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Aktivitetskalender

Feellesdriften

20. maj Mange flere aktiviteter
AAB afdelingsmede under Vores HG og Pulsen

26. maj
AB afdelingsmgde

27. maj
Lejerbo afdelingsmede

1. juni
Deadline HG bladet

12, juni
HG bladet udkommer

Hoje Gladsaxe Bladet

Nr. 2 omdeles torsdag 10. april. Safremt noget ekstraordineert ikke
indtraeffer, er der deadline for nr. 3 2025 sgndag 1. juni, og bladet
omdeles torsdag 12. juni. Dol gy,

| ™ GladSommer
| Kulturkiubpe,,

/ HojeGladsaes Blatie D)

April 2025

Hvis | ikke har modtaget bladet — sa ring til Inspekterkontoret.

Indlzeg mé& meget gerne sendes til Inspekterkontoret via

e-mail fdi@fd-hg.dk, men skal foreligge i papirprint hos
informationsudvalget senest ved deadline. Papirprint kan afleveres
til Inspekterkontoret.

Informationsudvalget.

Forsidefotos. @Qverst: Bod til arets madbazar, s. 29. Miderst: GladSommer, s. 36
Nederst: Kulturklubben, s. 37

Nyheder fra Haraldskirken er indsat som indstik midt i bladet. Haraldskirken star selv til ansvar for tekst og billeder.



FELLESDRIFTEN

Nyt fra Feellesdriften

Feellesdriften
E-mail: fdi@fd-hg.dk

PUNKTHUSET 6. 7. 8. etage
Ingen afdelingsbestyrelse

PUNKTHUSET 4. 5. 9. etage
Henvendelse til inspekterkontoret

INSPEKTORKONTORET

Telefon 39 69 47 88

Telefontider: Mandag til Torsdag kl.12-13
Torsdag tillige kl. 16-18
Fredag kl. 11-12

Mandag til torsdag kl. 11-12
Torsdag tillige k. 16-18
Fredag kl. 11-12

Vagthavende ejendomsfunktionaer/
Teknisk afdeling Telefon 39 69 53 71

Abningstider:

Bore- og banketider

Mand.-fred.: [ J b
klokken 8-19 -g? -33;_
Lordage:

klokken 10-16

ok J

Son- og helllgdage.

ALDRIG _/,,J

Orientering fra Feellesdriften moder i februar og marts 2025

Budgettet for 2025/2026

I to af drets maneder atholdes der mode i
Bygningsejerforeningen. Disse to méne-
der er december og marts maned. I
december méned foregir regnskabsgod-
kendelser og valg af formand samt naest-
formand. I marts maned behandler Byg-
ningsejerforeningen budgettet for det
kommende ar.

Bygningsejerforeningen er det overste
organ i Feellesdriften i Hoje Gladsaxe, og
bestar af de 5 bestyrelsesrepraesentanter
fra hver af de 5 boligafdelinger, i alt 25
personer. Pa Bygningsejerforenings-
meodet behandles Feellesdriftens budget
for 2025/2026.

Mode med repreesentanter fra kontra-
henterne og afdelingsbestyrelsesrepraese
ntanter fandt sted den 18. marts 2025, og

meodet i Bygningsejerforeningen fandt
sted den 25. marts 2025.

Budgettet for Feellesdriften bestar i reali-
teten af to dele - den ene del vedrerer de
direkte udgifter for selve Feellesdriften i
overensstemmelse med samarbejdsaf-
talen samt vedteegterne. Den anden del
vedrorer de udleg, som ligeledes efter
aftale mellem parterne atholdes over
Feellesdriften, men med selvsteendig
opgorelse til fordeling mellem respektive
parter ifolge de aftalte fordelingsnogler i
overensstemmelse med samarbejdsafta-
lens anvisninger. Vedrerende de udgifter
som betegnes som udleg, er budgetud-
giften steget med 1.777.000 kr. svarende
til 6,08 %, hvilket hovedsageligt skyldes
en stigning i vandprisen pa 9,7% samt

overenskomstmeessige lonstigninger.



-

For selve Fellesdriften udgjorde det en
stigning pa 534.000 kr. svarende til
5,21%, som hovedsageligt skyldes fald i
renteindtaegt pa 1,5%, da kursgevinst
fremover ikke indtaegtsfores, men skal

overfores til henleggelserne.

De stdende udvalg

Aktivitetsudvalget har atholdt en del
moder med forberedelse af de kommen-
de arrangementer. Se opslag i opgangene
nar der er nyt.

Informationsudvalget behandler, pa
deres moder, oplaeg og indhold i de res-
pektive udgaver af Hoje Gladsaxe Bladet.
Parkudvalget har ikke afholdt mede, da
der afventes et mgde med Gladsaxe
Kommune om vedligeholdelsen af deres
arealer i Hoje Gladsaxe.

Bygningsejerforeningen -
Samarbejdsaftale

Der har gennem i laengere periode vaeret
en dialog om udfordringer med sam-
arbejdsaftalen for Faellesdriften i Hoje
Gladsaxe. De 5 boligorganisationernes
administrationer har atholdt mede med
Gladsaxe Kommune og BL - Danmarks
Almene Boliger om dette. P4 et ekstra-
ordinzert mede i Bygningsejerforeningen
25. februar 2025 gennemgik BL deres
opleeg til dialog om samarbejdsaftalen.
Pa modet blev folgende besluttet - Efter
en dialog om oplegget fra BL, var der en
tilbagemelding fra de enkelte boligorga-

Y

nisationer. Der var ikke flertal for at
inddrage BL som konsulenter, men fler-
tallet mente, at de udfordringer der er i
Feellesdriften, dem kan Feellesdriften selv
fa afdeekket. Det blev derfor aftalt, at
Feellesdriften afklarer dette pa det naeste
Forretningsudvalgsmede i marts 2025.
Det blev ogsa aftalt, at der nedseettes et
administrationsudvalg, som arbejder
videre med at fa afklaret afdelingernes
effektivitetstal.

Diverse punkter fra administrationen
P& moderne var der en dialog om
punkter, som administrationen havde
medtaget:

« Vedligeholdelsesoversigt og opgerelse

over timeforbrug

Orientering om diverse personale-
forhold / inspektorfunktionen /
vaskeriudskiftning

Der er fortsat meget store rotte

problemer i bebyggelsen

Parkering pa stamvejene giver fortsat

meget store problemer

Situationen i bebyggelsen — der er
rimeligt roligt i bebyggelsen, men pa

brandtrapperne er der noget uro

Bystrategisk partnerskab i Hoje
Gladsaxe / Vores HG og Bibliotek+
Samarbejdsaftalen i Feellesdriften af
Hoje Gladsaxe

Referent: Jesper Loose Smith Bl
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Nyt fra AAB

AAB, AFD. 52 Bore- og banketider
Hoje Gladsaxe 11-19 & 44-82 -
Vicevaertkontoret 5‘\\“ f !
Kenneth Kjer Mand fred-- : o = -'_
Mandag til fredag klokken 8_ 19 "-,Ja

kl. 09.30-10.00 Gl

personlig og telefonisk henvendelse

Torsdag kl. 16.00-17.00 .

personlig og telefonisk henvendelse Lﬂrdage.

E-mail viceveert: vv-aab@fd-hg.dk kIOkken 10_16 4
Afdelingskontoret 19, st.mf.

Telefon39671940 [ g
Afdelingsformand

Kristian Niebuhr, Hoje Gladsaxe, 56, 3 th. Son- og helllgdage.

E-mail: afd52@aab.dk -
Bestyrelsen kan treeffes den forste tirsdag

i méneden kl. 18 - 18.30 ALDRIG _Y/J

Fastelavn Husorden og
Sendag den 02.03.2025 atholdt vedligholdelsesreglement
afdelingsbestyrelsen et godt besagt Afdelingsbestyrelsen opfordrer til at
fastelavnsarrangement, med mange gode man genbesoger/leser bade husorden og
udkledninger, der blev gdet godt til den, vedligeholdelsesreglement, der kan bl.a.
nér tenderne skulle slds ned og der blev laeses om:
karet mange kattekonger og dronninger Lejerens vedligeholdelsespligt
samt karet bedste udkleedning for boern 1. Lejeren sorger for boligens indvendige
og voksne (se foto i bladet), efterfolgende vedligeholdelse med maling, tapetse-
blev der serveret varm og kold kakao, juice, ring og gulvbehandling. Lejeren af-
fastelavnsboller samt uddelt slikposer til holder alle udgifter i forbindelse med
alle bern. Tak til alle der deltog. denne vedligeholdelse.

2. Lejeren sorger for vedligeholdelse og
Afdelingsmade ngdvendig fornyelse aflise og nogler.
Det arlige ordinzere afdelingsmode Lejeren atholder alle udgifter i denne
afholdes tirsdag den 20. maj 2025 kl. 19.00. forbindelse.
Afdelingsbestyrelsen hdber mange allerede 3. Lejeren skal vedligeholde sé ofte, at
nu vil seette krydsikalenderen, vi glaeder os boligen ikke forringes, bortset fra
til forhabentlig at se mange afjer. almindeligt slid og eelde.






4. Lejeren atholder alle udgifter til
istandszttelseibo perioden som folge af
selvforskyldte skader og misligholdelse,
jvf:afsnit IV pkt. 4.

Harde hvidevarer

Vaskemaskiner, terretumbler og
opvaskemaskiner méd kun installeres efter
skriftlig tilladelse fra afdelingsbestyrelsen
oginstallationerne skal synes af
Feellesdriften Teknisk Afdeling pga.
forsikringsansvar ved vandskade.

Der skal soges og godkendes hver gang
en ny maskine installeres eller ved
geninstallering af eksisterende maskine
f.eks. ved montering af nyt kokken.
Maskinerne ma ikke brugesi tidsrummet
kl.22.00 aften 0g 6.00 morgen.

Beboeren skal kunne fremvise en gyldig

ansvarsforsikring.

Opgange, repos samt forstue pa
etager
Der er nu blive lavet en oprydning/razzia,

- {

hvor der er fiernet alle de ting der stod
ulovligt i opgangene, forstuer repos mm.
Fjernede genstande vil kunne athente hos
viceverten iet bestemt tidsrum (se opslag
iopgang).

For at sla det helt fast, sd er det ifolge
husordenen og brandvedteegterne forbudt
athave nogen former for opbevaring pa/i

opgange, repos forstuer mm.

Cykler mm.

Der har ogsa veret oprydning/razzia

ved vores cykelparkering - stativer samt
cykelkeeldre der var fyldt med cykler,
barne- ogklapvogne mm. som ikke bliver
brugt, disse er nu blevet fjernet, hvor har
det pyntet.

Rotter mm.

Afdelingsbestyrelsen vil stadig opfordre
til at man ikke fodre fugle, da det
samtidig er fodring af rotter.

Afdelingsbestyrelsen afd.52




Nyt fra Lejerbo

Lejerbo

Hojhus blok 17: nr. 1-9

Lavhuse: Blok 21: nr. 04-14
Blok 22: nr. 16-30
Blok 23: nr. 32-42

Viceveaertkontoret, Hoje Gladsaxe 3. st.
Omar Al-samarraie, telefon 39 67 04 76
Man-, tirs-, ons-, fredag kl. 9.30-10.00
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse
E-mail vv-lejerbo@fd-hg.dk

Afdelingsformand
Lone Pedersen, HG 36, st.th.
lone@hglejerbo.dk

Bore- og banketider

Mand.-fred.: J
klokken 8-19 "-.,,n__? | 5\-355'
Lordage: P

klokken 10-16 [, \[

5

ALDRIG L,/*J

Facade og vinduesprojekt

Deter i ar, viskal have skiftet facader og
vinduer bade i lavhusene og hgjhuset. Der
er sendt forste varslings brevud og de er
omdeltipostkasserne. Sa husk at kigge
ipostkassen. Man starter i april 2025 i
lavehusene, med at skifte facader og vinduer
og forsatter frem til november. Der vil
blive atholdt meder i foraret og vi kan kun
opfordre beboerne til, at komme til disse
meder for at fi informationer om hvornar,
hvordan og hvorledes projektet gribes an.
Sahusk atkigge i postkassen, der vil

komme flere brev de naeste par maneder.

Lidt om igangveerende opgaver
bestyrelsen arbejder med

Der er bestilt hovedrengering af glasover-
deekningen, sé vi er klar til foraret og som-

meren. Der er planlagt en markvandring,

hvor vi gar rundt i bebyggelsen og kigger pa
hvilke opgaver, omrader, samt fa et overblik
over de opgaver der ligger og venter til vores
facade og vinduesprojekt garigang. Vier
ogsa i gang med planleegningen af vores
arlige afdelingsmede som er sat til 27. maj,
der vilkomme mere information om dette

mede i postkassen.

Affald

Vima desveerre konstatere, at der ligger
pap, kasser osv., ved siden af containerne,
det gor nar det blaeser, at vi har affald rundt
om pa parkeringspladsen. Lad os alle gore
enindsats og leegge affaldet i de containere
der er sat op. Sa skal vores ejendomsfunk-
tionzrer ikke bruge tid pa at rydde op hele
tiden, da de har mere vigtige opgaver som
de skal tage sig af.

Pa afdelingsbestyrelsen vegne

Rene Dupont B

lejerbo
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Nyt fra 3B

3B

Vicevaert: Mohammed Fadail
kontor Hoje Gladsaxe 104, st.
TIf. 39 67 72 60

Mail: vv-3b@fd-hg.dk

Mandag til fredag kl. 09.00-10.00
personlig og telefonisk henvendelse
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse

Afdelingsformand:
Mohamad Sobhie,
Mail: formand@3bhg.dk

Hojhus  blok 15: Nr. 21-29

Firkanten blok 27: Nr. 84-94
blok 31: Nr. 96-104
blok 32: Nr. 106-114
blok 28: Nr. 116-126

Bore- og banketider

Mand.-fred.: ifé“ ' "";';'-._:
klokken 8-19 "-.,p_

Lordage:

klokken 10-16 /- \{ j

Son- og helllgdage.

ALDRIG f

Keere beboere

Vi héber, at denne udgave af beboerbla-
det finder jer alle godst tilpas. Vi i besty-
relsen har haft travlt de seneste maneder
med en reekke projekter og udfordringer
i bebyggelsen, og vi vil gerne give jer et
indblik i vores arbejde.

Vedligeholdelse og projekter
Bestyrelsen har arbejdet hardt pa at sikre
en bedre vedligeholdelse af vores
bebyggelse. En af de store udfordringer,
vi har stéet over for, er udskiftningen af
dorene i lavhusene. Desveerre har der
veeret forsinkelser og manglende plan-
laegning fra 3B/KAB, hvilket har resulte-
ret i, at flere beboere forgaves har ventet
pé handveerkere. Vi beklager dybt denne

situation og har bedt om en redegorelse,

sd vi kan sikre, at lignende problemer

ikke opstar i fremtiden.

Branden i hgjhuset

Vi vil gerne udtrykke vores dybeste
medfolelse med de berorte beboere.
Politiet har efterforsket sagen, men vi
har endnu ikke modtaget mange oplys-
ninger. Vores inspektorkontor har dog
veeret i kontakt med forsikringen og har
hjulpet de involverede beboere bedst

muligt.

Rotteproblemet

Rotter er stadig et stort problem i bebyg-
gelsen. Vi er glade for at se, at flere bebo-
ere tager ansvar og undgar at efterlade
skrald og madrester udenfor, men vi skal

blive endnu bedre. Der er opsat flere




rottefeelder i kloakkerne, og Feellesdrif-
ten overvager situationen lebende.
Kommunen bidrager ogsa med bekem-
pelse, og vi arbejder pa at fa udbedret
kloakhuller, hvilket vil vaere et vigtigt
skridt i den rigtige retning.

Bedre anvendelse af lokaler
Bestyrelsen har gennemgaet vores
lokaler og planleaegger at flytte
motionslokalet i Firkanten op til
gadeniveau for bedre ventilation og
faciliteter. Dette blev godkendt pa det
seneste beboermede. Vi har allerede
implementeret nye adgangsmuligheder
via chip og kode, hvilket ogsa er tilfeeldet
for vores andre klubber. Vi ser frem til,
at flere beboere benytter sig af de
forbedrede traeningsfaciliteter.

Nye kontaktmuligheder for foreninger

For at forbedre kommunikationen har

folgende foreninger faet egne mails og

hjemmesider:

« Billardklub: billardklub@3bhg.dk

» Kondiklubben Firkanten:
kondiklub@3bhg.dk

« Sauna og Sol: saunasol@3bhg.dk

o Motionsklubben:
motionsklub@3bhg.dk

Motionsklubben er nu ében for tilmel-
dinger. Ved at skrive til klubbens mail

far man vejledning i at tilmelde sig via

hjemmesiden, hvor det er muligt at
reservere traeningstider og modtage en

adgangsbrik i postkassen.

Udskiftning af dortelefoner

Vores nuverende dortelefonsystem er
foraeldet, og der er ikke laengere
reservedele til det. Vi arbejder pa at finde
en fremtidssikret losning med moderne
teknologi, herunder chip og mobilad-
gang. Vi haber at finde den bedste las-

ning for alle.

Stormade i Bygningsejerforeningen
Ved det seneste stormede blev der
droftet den nye omorganisering i 3B.
Samtlige afdelingsbestyrelser stemte nej
til at bruge hundredtusindvis af kroner
pé en undersogelse om mulighederne for
at treede ud af feellesaftalen. Vi fandt det
ikke nedvendigt at betale for noget, vi
allerede mener fungerer tilfredsstillende.
Pavilloner til Firkanten og Hejhuset

Vi arbejder stadig p4 at finde en billigere
lgsning til opsaetning af de pavilloner, vi
fik bevilliget pa beboermedet i 2024. De
nuverende tilbud har veeret for dyre,
men vi er i gang med at finde mere

omkostningseffektive alternativer.

Ophold pa svalegang op trapper
Vi har opsat sedler pa flere forskellige
sprog for at informere om, at ophold pa

svalegange og i opgange er forbudt. Vi

11
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héber, at I vil respektere dette og tage en
snak med jeres bern om vigtigheden af
at overholde reglerne. Overtraedelse kan
fore til advarsler, da det kan veere til gene
for andre beboere.

Afdelingsbestyrelsen tager dette meget
alvorligt og vil folge op pé sagen. Vi
héber, at vi ikke bliver nedt til at udstede
advarsler, men vi vil tage de nedvendige
skridt for at sikre, at reglerne bliver
overholdt.

Kontakt bestyrelsen

Vi opfordrer alle beboere til at tage
kontakt, hvis I ensker mere information
om vores arbejde. Vi er tilgeengelige via
mail og gennem vicevarterne og vil

meget gerne svare pa jeres sporgsmal.

.

Gleedelig Eid

Afslutningsvis vil vi gerne enske vores

muslimske beboere en gledelig Eid i
forbindelse med afslutningen p4 Rama-
danen. Vi héber, at vi i vores bebyggelse
fortsat vil std sammen om det gode og
stotte mangfoldigheden.
[

ik Med venlig hilsen,

SNGh 3B afdelingsbestyrelse @

'S'S



Nyt fra AB

AB

Vicevaertkontoret

Hoje Gladsaxe 47, st.

Telefon 39 66 36 47

Mandag til fredag kl. 09.00-10.00 |
personlig og telefonisk henvendelse L
Torsdag kl. 16.00-17.00 J
personlig og telefonisk henvendelse
E-mail vv-abg@fd-hg.dk

Viceveert
Tom

Afdelingsformand

Flemming Larsen,

Hoje Gladsaxe 43, st. tv.
Telefon 24 62 00 07

E-mail: onkelhg@hotmail.com

Blok 13: Nr. 41-49
Blok 11: Nr. 61-69

Formand
Flemming Larsen

Bore- og banketider

Mand.-fred.: ;u”J '23
klokken 8-19 T=s ™' <
Lordage: =
klokken 10-16 [~ \[ J

ST

Son- og helligdage: N

ALDRIG f

AB NYT

Ny ejendomsfunktionzer i afdelingen.
Desverre har Kim valgt at stoppe d. 31.
marts, hvor han vender tilbage til sit

gamle fag.

Tak til Kim for et flot arbejde for afde-
lingen og vi ensker dig alt godt i frem-
tiden.

Den nye mand hedder Jan Larsen og han
har et godt kendskab til arbejdet i Hoje
Gladsaxe, sa han kan ga direkte ind og
udferer de opgaver der er.

Velkommen til AB afd. 30. vi glaeder os
til samarbejdet.

Mandskabet bestar derefter af Tom, Jan

og Jan.

Huslejestigning pa 4,6 %
I det nye budgetforslag fra selskabet,
leegges der op til en stigning pé 4,6 %.
Det er den storste stigning i 25 ar og sa
har vi ikke haft mulighed for selv at
pévirke det.
Det er udefra kommende stigninger der
er skyld i stigningen.
Jeg vil lige vise stigningerne:
1. Renovationsafgiften stiger med
ca. 29%.
For et par ar siden eendrede kommu-
nen opkreevningerne, s man ikke
leengere skulle betale moms afbelgbet.
Det har nu vist sig at vaere en fejl-
fortolkning idet de statslige regler
har veeret uklare, sa derfor opkreves
der pr. 1. januar 2025 nu 25% moms

igen, samt en stigning pa ca. 4%.

13
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2. Vandafgiften stiger med ca. 15%.
Arsagen er en generel prisstigning for
2025 pa bade vandafgift og afled-
ningsafgift pa 9,7%, samt en forventet
stigning neeste dr pa 5%.

3. Administrationsbidrag stiger med 5%.

4. Lonninger stiger med ca. 3,5%.

5. Ejendomsskatterne stiger med
ca. 3,5%.

Alle disse poster, kan vi ikke selv

pavirke i driftsbudgettet.

Vores eget budget, uden disse udefra
kommende udgifter, ville ikke give en

husleje stigning.

Legepladser

Vi er i gang med at kigge pa
legepladserne og der kommer til at ske
en del.

Bade blok 11 & 13 skal have nye
legeredskaber og noget skal renoveres,
for at vi kan opfylde kravene til en sikker
legeplads.

Sikkerhedskravene til faldunderlag og
legeredskaber er steget voldsomt og
priserne er fuldt med.

Vi er ved at undersgge de forskellige
muligheder.

Lase pa brandderene i blok 11
Vi har forsteerket lasene indtil
trappeopgangene i nr. 61 & 69, med
nogle helt specielle kraftigere lase.

Iseer doren ind til brandtrappen ved nr.

61, er blevet sparket op mange gange og
har kostet os mange penge i reparationer.
Det ser ud til at det er unge der skal op
og "besoge” en beboer, som sparker
doren ind, nar beboeren ikke dbner nar
de ringer pé dortelefonen.

Vi har kontaktet beboeren og fortalt at vi
ikke vil finde os i deres haerverk og at
det er beboerens ansvar og kan betyde
opsigelse af lejemalet.

Ligeledes er politiet kontaktet.

Bed blok 11

Der bliver sat smé lave treeer op i
kunstgreasset foran blok 11, for at gore
det hele lidt mere attraktivt at se pa.

Det er nok sket inden bladet udkommer,
men ellers er de ved at blive plantet.

Det har for gvrigt hjulpet godt pa
rotteproblemet, at vi fik lagt grees.

Rengering af Elevatorkabinen

Vi har vedtaget i afdelingsbestyrelsen, at
vores elevatorkabiner bliver vasket 1
gang om ugen.

Forelobig foregar det om mandagen.
Det har veeret et gnske fra mange bebo-

ere og vi haber nu at alle bliver tilfredse.

LED lys i keelderen

Vi har nu skiftet de gamle lysstofrer som
sad i sidegangene ud med LED lys og med
folere som kun teender nar man er der.
Nu er alt skiftet ud til LED lys i bade



keldrene, forstuer, brandtrapper og pa
svalegange.
Det kommer til at betyde en stor

besparelse pa vores stremforbrug.

Beboermadet
Beboermedet ligger i ar, mandag d. 26.

maj.

Vaskerier & solceller

Nu er der kommet solceller pa vaskeri-
erne og det betyder at de fremover, skal
levere alt strom til vaskerierne.

De 7 vaskerier har i ojeblikket et forbrug
om aret pa ca. 500.000 kr.

Det kommer pa sigt (om 20 mdr.) til at
betyde, at solcellerne er betalte og at vi
fremover, ikke har udgifter til EL, det
giver en keempe besparelse pd vores
budgetter.

Med hensyn til de nye vaskemaskiner,
har der vist sig et problem med at de
smider vand pa gulvet.

MIELE er blevet bedt om at fa det ord-
net, men det er ikke meget der er sket.
Vores chefinspekter Ivan har derfor igen
indkaldt dem til endnu et mode, for at

tingene kommer i orden.

Skakter

Vi har nu flere gange haft stoppede
skakter pa grund af at en beboer ikke har
teenkt sig om.

En beboer kom en dyne i skakten, som

betod at skraldet stod presset sammen i 4
etagers hojde, da den havde dannet en
effektiv prop i skakten.

En anden stor synder der stopper skak-
terne, er Flamingo. Folk presser fla-
mingo stykker ind i skakthullet, men pé
vej ned udvider de sig og danner en prop.
Disse ting herer ikke til i skakterne, sd
veer venlig at beere tingene ned til affald-
sgen.

I flere tilfaelde skal vores medarbejdere
bruge timer for at f4 hul pa propperne i
skakterne, da det er vanskeligt at komme
til affaldet nar det sidder fast i skakten.
Samtidigt er det ikke seerlig hygiejnisk,
da der gér hul pa poserne der har hobet
sig op og vores ansatte far det ned over
sig, desuden spild af arbejdstid.

Ravnepar i HG parken

Anders Adams fra GK fortalte at vi i HG.
parken har en yderst sjeelden begivenhed
i gang, nemlig at et Ravnepar yngler i et
af de store treeer.

Det er simpelthen yderst sjeeldent at vi pa
Sjeelland far mulighed, for at se Ravne
yngle.

Sd endnu engang far de beboere der har
lyst til en speciel oplevelse, en mulighed
for at opleve ravneparret pa neert hold i
HG. parken.

Hoje Gladsaxe parken er et fantastisk
sted og omradet er blevet et attraktivt

sted for mange forskellige fuglearter.
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Der er masser af oplevelser at fa i parken
i ojeblikket, udover ravnene, er der vores
froer, hestene og keerne og alle planterne

er pa vej.

Eventyrhaven

Medlemmerne er begyndt at gore deres
kasser forarsklare og hele Eventyrhaven,
er ved at bliver ryddet op efter vinteren.
Har hort en ”lille fugl” synge om at der
igen i ar kommer forskellige aktiviteter
og hyggearrangementer i haven.

Der er vist stadigveek et par kasser le-
dige, sa kontakt brugerbestyrelsen, det er

bare med at komme i gang.

Dodsfald

Desverre mistede vi Conni Larsen som
efter laengere tids sygdom tabte kampen
mod kreeften.

Conni har veeret medlem af afdelings-
bestyrelsen i lidt over 30 dr og har udfert
et keempe arbejde for afdelingen.

I bestyrelsen har hun stdet for referaterne
af vores moder, legepladsansvarlig,
juleudsmykning af glasoverdeekningen
0g meget mere.

Hun var afdelingsbestyrelsens “praktiske
gris” og der var tjek pa det hele.

I feellesdriften har hun siddet i
aktivitetsudvalget, vaeret koordinator for
tekniskudvalg, siddet i betonudvalget og

vaskeriudvalget.

Vi kommer til at savne Conni, hendes
humer og arbejdskraft.
ZEre veere dit minde

Personligt vil jeg gerne takke alle for den
store omsorg jeg har oplevet i denne
sveere tid, det har veeret overvaeldende.
Tak for jer

Pa afdelingsbestyrelsens vegne

Flemming B




Nyt fra FSB

FSB

Formand

Nancy Sester Serensen

Hoje Gladsaxe 35, 11. tv.
fsb.best.hojegladsaxe@gmail.com

Viceveert

Kontor Heje Gladsaxe 31 B, telefon 39 69 02 94
vv-fsb@fd-hg.dk

Mandag til fredag kl. 06.45-07.15

personlig og telefonisk henvendelse

Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse

E-mail vv-fsb@fd-hg.dk

Bore- og banketider
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Son- og helligdage: ALDRIG

Storskrald - se opslag i opgangene

Nyt fra FSB Marts / April 2025
Vi er nu allerede godt inde i det nye ar
og foraret star for deren.

Vi i bestyrelsen forseger at gore vores
afdeling til et godt sted at bo, vi deltager
i mange forskellige moder/udvalg og
arbejder fortsat flittigt med de forskellige

poster / opgaver vi hver isar er tildelt.

Trampoliner:

Endelig lykkedes det, at f4 trampoliner
pa begge legepladser i vores blokke.
Det er tydeligt at se, at det er til stor
glede for born og barnlige sjele.

Og en fornejelse, at se bernene er ude
at lege, det giver noget liv. I skrivende

stund mangler endnu lige at komme

skilte op med regler, for brug af tram-
polinerne, da der desvarre er nogle
bern, som har lidt svert ved at passe pa
tingene. Disse er bestilt.

Fastelavn:

Trods invitationer til fastelavn som bade
var husstandsomdelt og sat op i opgan-
gene, var der desverre ikke nok tilmel-
dinger og dette blev desverre aflyst. Vi

forseger igen neste ar.

Arrangementer:

Vi arbejder pa den érlige sommertur for
pensionister og 55 + til sensommeren.
Dette kommer der nermere info om,
nar vi neermer os. Ture for bernefamilier

bliver i FD Aktivitetsudvalgs - regi.
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Vaskerierne:

Der arbejdes med at blive sat farvekoder
op pa maskinerne, sa der ikke er tvivl
om hvilke vaskemaskiner og torre-
tumblere der herer sammen, nar

man har en vasketid. Samt skulle der
komme en mere overskuelig instruks

op til de forskellige torreprogrammer.
Solceller er ved at blive sat op pa alle

vaskerierne.

Grillpladser:

Pa Afdelingsmodet 2024, blev forslaget,
om etablering af nye grillpladser pa
legepladserne i blok 12 og 14 vedtaget.
Her er vi sa smat ved at forberede igang-
sattelsen af disse, sa de kan sta klar
inden grillsaesonen. Dette var lidt info
om afdelingens omréader denne gang, vi

vender tilbage med nyt i neeste blad.

Mange fordrshilsner
fra Afdelingsbestyrelsen. B

Klinik for fodterapi
v/ Dorte Ellegaard

TIf. 39 69 41 60
www.minfodklinik.dk
Hoje Gladsaxe Torv 2b, 1. sal, 2860 Seborg

Aut. El-installator

Lerhgj 13 e 2880 Bagsveerd
Telefon 44 49 04 51

Telefax 44 49 04 21
www.km-el.dk

GRUPPEN




Stengardsparken 15 - 2860 Seborg
rfi
@a\e r mae’

“ Michael Godsk &

eller 40 13 87 34

DIN LOKALE MALERMESTER

e Efterbehandling med lak,
hvidpigmentering, hvi .

s Legning af klik- og traaguiV
e Palzgning af linoleum/vinyl og gulvtepper

s Gulvopretning med flydespartel.

45 5490 00
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Aktivitetshuset - Seniorklubberne i Hgje Gladsaxe

Hgje Gladsaxe Torv 2H, 2860 Sgborg

Aktivitetshuset ”Seniorklubberne i Hgje Gladsaxe” er et brugerstyret hus for seniorer i Gladsaxe
Kommune & omegn. Her foregar forskellige aktiviteter for 60+ seniorer, seniorpensionister, folke-
og fgrtidspensionister samt selvpensionerede. | huset kan du ogsa starte nye aktiviteter og
interessegrupper, sa har du en idé til en ny klub eller aktivitet, sa kom - vi hjzlper dig gerne i gang.

o Aktivitetskredsens ,Flittige Haender” — Syning, strikning, haekling og broderi.
Tirsdage kl. 10-13. Kontakt Bente Corell pa tIf. 50 41 67 66.

o Aktivitetskredsens , Det Kreative Veerksted” — Handarbejde, kreative sysler mm.
Torsdage kl. 10-13. Kontakt Bente Corell pa tIf. 50 41 67 66.

o Aktivitetskredsens ,,Gaturshold” -Vi gar ture sammen fra oktober til april om torsdagen
kl. 10. Kontakt Anne Marie Andersen pa tif. 28 21 34 69.

o Aktivitetskredsens ,,Musikcafé” — Werner Thaarup spiller gamle danske sange,
mens vi synger med. Mandage kl. 14-16. Kontakt Johnny Bjgrnestad pa tlf. 24 85 20 92.

e Banko — Den 2. torsdag i maneden kl.14 -16 spiller vi banko. Dgrene dbnes allerede kl. 13 for
kb af plader, kaffe mv. Kontakt Johnny Bjgrnestad pa tif. 24 85 20 92.

o [Eldrestyrken — Foredrag og debat om samfundsforhold med spisning den sidste torsdag i
manederne fra september til maj fra kl. 12-15 (juli, juni, august og december er mgdefri).
Kontakt Isabella Mgrch pa tif. 27 64 15 11 eller e-mail isabella.m1@godmail.dk

e PC-Mgdestedet — Hver onsdag kl. 13-16 kan du fa hjzelp hos os til dine it-udfordringer pa PC,
Mac, smartphone og tablet - fx digital post, e-Boks, MitID, MobilePay, e-mails. Vi hjaelper
ogsa gerne din gamle pc til nyt liv ved at ggre den hurtigere. Kontakt Poul Sggaard pa
tlf. 22 26 27 04 og e-mail poulksoegaard@gmail.com eller Lars Laursen pa tlf. 24 83 16 96 og
pa e-mail lars.laursen1961@gmail.com

e Foredrag — Den 1. fredag i maneden kl. 13-15 holder vi foredrag med forskellige temaer og
foredragsholdere. Der er kaffe & kage, hyggeligt samvaer, snak og erfaringsudveksling.

Hvis du gnsker at deltage, skal du kontakte Johnny Bjgrnestad pa tlf. 24 85 20 92.

o Filmklubbens Venner af 2012 — Vi interesserer os for video og for at redigere og overspille
private filmoptagelser og dias til DVD eller USB. Kom og veer med. Vi har et hyggeligt socialt
samvaer omkring vores interesse. Vi mgdes den 2., 3. og 4. fredag i maneden kl. 10-12 og
nogle Igrdage efter aftale. Ring og lav en aftale med Johnny Bjgrnestad pa tif. 24 85 20 92.

o (Café Vera — Samtaler og hyggeligt samvaer, naervaer og faellesskab. Mgd op i caféen og treef
nye mennesker. Hver onsdag kl. 10-13. Kontakt Kirsten Lyshgj Nielsen pa tlf. 20 43 70 10

e Onsdagsklubben (for 60+ kvinder) — Vi mgdes altid onsdage kl. 13-15. Vi er et socialt
megdested m/ fokus pa feellesskab og aktiviteter som samvaer, samtale, frokost, handarbejde
og ture og frokost pa café og restaurant. Kontakt Nusrat Khan pa tlf. 71 59 24 02.

Fa mere at vide om Aktivitetshusets aktiviteter, arrangementer, klubber og samvaersgrupper pa
www.seniorklubbernehg.dk og pa Facebookgruppen ”Seniorklubberne i Hgje Gladsaxe”.

Du er ogsa velkommen til fa mere at vide hos klubbernes kontaktpersoner. Eller hos Gladsaxe
Kommunes &ldrekonsulent Ea Lykke Elsborg pa telefon 39 57 55 43 eller pa sofeel@gladsaxe.dk
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NYHEDER FRA
HARALDSKIRKEN

Kirken i Hoje Gladsaxe

KIRKEN VAR DER, DA ALT ANDET VAR LUKKET

Jeg har boet i HG i ca. 13 ar og flyttede hertil,
fordi jeg arbejdede som ingenigr hos GEA. Det,
der egentlig bare var taenkt som en made at fa
kort transporttid p3, viste sig at blive indgangen
til — om ikke et nyt liv —sa i hvert fald et nyt kir-
keliv.

Jeg var vant til at ga i kirke, sa det var naturligt
for mig at besgge min nye sognekirke, da jeg
flyttede til HG, og jeg blev fast gaest som sgnda-
gen. Under corona-nedlukningen fik jeg gje pa
kirkens mandagskreds for seniorer. Alt andet var
lukket ned, men kirken fungerede stadig med
forsigtighedsforanstaltninger, og jeg blev glad
for at komme i feellesskabet bade sgndag

og mandag.

Da jeg fandt ud af, at kirken ogsa rummede et
Musikakademi, hvor voksne kunne spille musik
sammen, begyndte jeg begyndte at komme med
min violin. Sgren Geneser spurgte, om jeg ville
spille med til de sma mandagsandagter, og jeg
sagde ja. Det gjorde jeg ogsa, da han spurgte,
om jeg ville vaere med til at spille om sgndagen
til hgjmesse. Herfra har mit frivillige engage-
ment bredt sig, sa jeg i dag ogsa er medlem af
forskellige udvalg i kirken. Det nyeste er, at jeg
er blevet kirkevaerge.

Kirkeveerge — hvad er det?

Kirkevaergen er udpeget af menighedsradet og
har ansvaret for kirkens fysiske rammer, saledes

at kirken og de gvrige lokaler fungerer og bliver
Igbende vedligeholdt. Sa det er kirkevaergen,
som kontakter handvaerkere, indhenter tilbud
etc.

Fordi jeg har arbejdet med projektledelse og i
gvrigt kender bade lokaliteter og medarbejdere,
har det veeret let og interessant at overtage ar-
bejdet, som har givet et helt nyt og meget prak-
tisk blik pa kirken.

Kirkekaffe — en vigtig del af
hgjmessen

Jeg er glad for at ga i kirke om spndagen. Men
oplevelsen stopper ikke i kirkerummet. For mig
fungerer kirkekaffen som en forleengelse af
gudstjenesten. | kirken oplever vi et feellesskab
med Gud - til kirkekaffen bagefter oplever vi et
feellesskab med hinanden, som er lige sa vigtigt.

Sa hvis du kommer i Haraldskirken om sgnda-
gen, sa drik endelig kaffe bagefter. Kirkekaffe er
den bedste kaffe!

Kim Grenov, kirkeveerge

HARALDSKIRKEN




% ERDU
KREATIV
ELLER ELSKER
v DU AT SPILLE?

Haraldskirken har faet to nye og brugerdrevne
aktiviteter:

| krea-klubben mgdes deltagerne og ngrkler
sammen, hygger sammen og inspirerer hinanden.
Du kan strikke, haekle, sy, klippe/klistre, lave perler
eller male. Krea-klubben mgdes mandag i lige uger
kl. 19:30 i kirkens alrum.

| spilleklubben spiller deltagerne kort, braetspil,
terninger, og hvad der ellers er interesse for. Spille-
klubben mgdes en gang om maneden — som ud-
gangspunkt den 3. mandag i maneden kl. 19:30 i
kirkens alrum.

\e .

.
Skriv til Anna pa ' "_g. .‘: ‘
ae@haraldskirken.dk eller .
3032 0370, hvis du vil vide mere.

éY %\ﬂ(‘ANSlGT

Som nogle af jer ved, laegger
Haraldskirken hus til Tvaerkul-
turel Kirke, som er et samar-
bejde mellem kirker i Gladsaxe
og Herlev. Tvaerkulturel Kirke
har fokus pa at lave tvaerkultu-
relle feellesskaber i de enkelte
kirker.

Jonas Midtgaard Hedelund er ny medarbejder og
kollega til Ida Tafdrup-Johansen. Jonas har lzest reli-
gionsvidenskab pa Aarhus Universitet og arbejdet i
bl.a. Skjoldhgj Kirke og Folkekirkens Uddannelses-
og Videncenter.
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HOLD DA OP, HVOR | SLOG KATTEN
AF TONDEN!

Det var dejligt at se sa mange deltagere ved
Haraldskirkens internationale fastelavn i
marts maned. Fgrst var der fuldt hus i kirken
til bgrnegudstjeneste med kirkens musikfrivil-
lige, der akkompagnerede til festlige Disney-
sange. Senere blev der slaet katten af hele fire
tgnder, og til sidst var der slik, gammeldags
fastelavnsboller, kaffe, te og saftevand i kir-
kens alrum.

Der var 140-150 deltagere i alt. | alrummet
blev der uddelt 65 poser slik og spist 110 faste-
lavnsboller. Vi ses igen naeste ar.

"Jeg braender for at arbejde med mennesker og
kulturmgder og er rigtig glad for mit arbejde her i
Hgje Gladsaxe. Mit indtryk af HG er, at der er en
stor diversitet og et omfattende faellesskab. Indtil
nu har jeg samarbejdet med Haraldskirken om fa-
stelavn og med Bydelsmgdrene og Vores HG om en
markering af Eid. Det er dejligt, nar vi kan berige og
leere af hinanden. Jeg glaeder mig til fremtidige
samarbejder,” siger Jonas.

Hvis du har en ide til et lokalt arrangement, som pa
en eller anden made er et kulturmgde, sa skriv el-
ler ring til Jonas. Du kan traeffe Jonas pa tIf. 4049
6272 eller jomh@km.dk.



WFisken

Jul er en let hgjtid at forklare. Her fejrer vi, at
Jesus blev fgdt. Pasken er derimod mere kom-
pliceret.

| virkeligheden er pasken kristendommens
vigtigste hgjtid. Her mindes vi Jesu dgd og
opstandelse, som jo laegger til grund for
kristendommen som religion. Pasken som
helhed afspejler mange facetter af historien
om Jesus. De centrale paskedage er navngivet
efter, hvad der skete for Jesus i dagene op til
hans dgd, og pasken som helhed “gennem-
spiller” og mindes de centrale haendelser i
slutningen af Jesu liv.

Pasken indledes med Palmesgndag, som hed-
der sadan, fordi det var den dag, folkemasser-
nes hyldede Jesus ved at vifte med palme-
grene ved hans indtog i Jerusalem, ridende pa
et xesel.

Skeertorsdag var Jesus’ sidste dag og aften sam-
men med disciplene. Han vidste, hvad der
skulle komme og kaldte sine disciple sammen
for at spise et sidste, feelles maltid med dem —
en handling, der er blevet til et helt centralt ri-
tual i kristendommen, nemlig nadveren. |
mange kirker, bl.a. i Haraldskirken, mindes vi Je-
sus’ sidste aften med en maltidsgudstjeneste.

Langfredag var den dag, hvor Jesus dgde pa
korset. Derfor har Langfredagsgudstjenester

S
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fokus pa hans lidelseshistorie, og kirken er ikke
pyntet med blomster eller lys. Pdskedag fejrer
vi Jesu opstandelse, fordi Maria og de andre
kvinder fandt hans grav tom. Anden Pdskedag
er en fejring af den dag, hvor bl.a. nogle af di-
sciplene mgdte den genopstandne Jesus, dog
uden i fgrste omgang at kunne genkende ham.

Udover at pasken “gennemspiller” et kom-
plekst forlgb, sa er den heller ikke helt let at
placere datomaessigt. Julen ligger altid 24. de-
cember, men pasken ligger pa forskellige tids-
punkter hvert ar, da datoen er baseret pa hhv.
jeevndggn og fuldmane. Det er saledes Paske-
spndag, ogsa kalder Paskedag, sgndagen efter
fgrste fuldmane efter forarsjeevndggn.

Pasken i ar i Haraldskirken — tilmeld dig til Skaertorsdag

<« Den 13. april er det Palmesgndag.
Det fejrer vi kl. 13 med en bgrne- og
ungdomsgudstjeneste.

<« Den 17. april er det Skaertorsdag, og der er
Skeertorsdagsfejring med gudstjeneste og
feellesmaltid i kirkens alrum fra kl. 17-19:30.
Hvis du vil med, sa tilmeld dig til Anna pa
3032 0370, gerne pa sms.

<« Den 18. april er det Langfredag, og der er
gudstjeneste kl. 10 i kirken.

<« Den 20. april er det Paskedag, og der er festlig
paskegudstjeneste kl. 10.

< Den 21. april — Anden Paskedag — er der guds-
tjeneste i Spborg Kirke.
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10:00
13:30
16:30
14:30
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13:30
18:30
09:30
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Hgjmesse i Sgborg kirke
Lysteendingsandagt
Familiefeellesskabet

Int. gudstjeneste
Lysteendingsandagt
Kristi himmelfarts-
gudstjeneste

Hgjmesse i Sgborg kirke
Lysteendingsandagt
Menighedsradsmgde i Sgborg
Pinsedag, kaffe og gudstjeneste
2. pinsedag, hgjmesse i

Sgborg kirke

Sogneudflugt for Haralds og
Sgborg

HG Spiser Sammen

Ret til &ndringer forbeholdes.
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&tié X 9, HARALDSKIRKENS
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APRIL
13.4. kl. 13:00 Palmesgndag, bgrne- og 18.5.
ungdomsgudstjeneste 19.5.
14.4. kl. 13:30 Lysteendingsandagt 23.5.
17.4. kl. 17:00 Skeertorsdag, 25.5.
fejring med spisning 26.5.
18.4. kl. 10:00 Langfredag, gudstjeneste 29.5.
20.4. kl. 10:00 Paskedag, hgjmesse
21.4. kl. 10:00 2. paskedag, hgjmesse i
. JUNI
Sgborg kirke —_—
25.4. kl. 16:30 Familiefeellesskabet 16.
27.4. kl. 10:00 Hgjmesse i Sgborg kirke 2.6.
28.4. kl. 13:30 Lysteendingsandagt 3.6.
29.4 kl. 18:30 Menighedsradsmgde, 8.6.
afholdes i Haraldskirken 9.6.
MAJ 10.6.
4.5. kl. 10:00 Hgjmesse
5.5. kl. 13:30 Lysteendingsandagt 12.6.
8.5. HG Spiser Sammen
11.5. kl. 10:00 Hgjmesse
12.5. kl. 13:30 Lysteendingsandagt

KONTAKT DIN KIRKE

Sogne- og migrantpraest

Sacha Borup
tif.: 23378301

mail: sabg@km.dk

Kirkens kontor

Hgje Gladsaxe Torv 3

tif.: 39 69 03 70
mail: haralds.sogn@km.dk

Se alle de andre detaljer pa www.haraldskirken.dk

... eller download app’en Kirkekalenderen med alle Folkekirkens gudstjenester

Kirkens kontor kan kontaktes
tirsdag og torsdag kl. 10-13
samt efter aftale

P usJpispleley mmm
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Foredrag: Den Hellige Birgitta - ved Elisabeth Nissen

1  Birgitta af Vadstena er én af middelalderens helt
a28|:i| store skikkelser, og efter sin dagd helgenkaret af
S| EanEn,

Pa grund af sit store politiske og

religigse engagement, kom hun til at scette
preeg pa forholdene i bade Danmark, Sverige
og store dele af Europa.

BIBLIOTEK+1 Hgje Gladsaxe Torv 2A M 2860 Saborg
Telefon: 39 57 64 50 M gladsaxe.dk/bibliotek zfacebook com/bibliotekplus



UGE17 - HELE UGEN | BIBLIOTEK+:

* Hjeelp naturen i Heje Gladsaxe — saml affald
Lan gribere, handsker og en affaldssaek | BIBLIOTEK+ og saml affald | lokalomradet.
Nar du har samlet, sa kom forbi BIBLIOTEK+ og fa vejet affaldsssekkene. Der er
diplom og en slikkepind til barnene.

= Ldstilling om verdensmal og baeredygtighed i lokale 1.
Bliv inspireret gennem verdensmal, kreative ideéer til genbrug, gature i naturen,
affaldssortering og meget mere.

» Genbrug af legete| og tg)
Vi szetter fokus pa genbrug af tg| og legetgj, se om der er noget du kan bruge pa
vognen og tejstativet. Nar du tager en ting, sa ma du ogsa gerne aflevere et stykke
legeta| eller tg], som du teenker andre kan bruge

e Quiz med Nomerne

Nomerne har gemt sig forskellige steder i BIBLIOTEK+. Find dem og udfyld arket, sa @
deltager du i Nomerquizzen hvor du kan vinde en prazmie.

i

Optakt til UGE17: G"-*-
Lerdag d. 12. april. kl. 11-14: Stoftryk med frugt og grentsager. I‘-‘J:
Henriette er designer og vil inspirere og undervise i at lave flotte og farvestralende %
menstre og historier med stoftryk ved at bruge frugt og grentsager. (for voksne) .
Hent gratis billet pa www.gladbib.dk. Frivillige i BIBLIOTEK+ star for

arrangementet, som er stottet af Velux Fonden.

Folg med pa BIBLIOTEK +'
Facebook og pa Gladbib.dk




UGE17 | BIBLIOTEK+:

Mandag d. 21. april
2. paskedag- ingen akliviteter, Kom forbi og se udstillingen | den selvbetjente tid 8 - 15

Tirsdag d. 22. april

kl. 11 - 13: Krolf med verdensmal

Kom og prev Krolf og bliv klogere pa Verdensmalene. Det foregar til hejre for balpladsen bag
hajhusene ved nr. 35-37.

kl. 14.30.00 -16.30: Plantedag - info felger.

Onsdag d. 23. april

kl. 9 -10.30: Mergenmad (gratis) med varer fra Fedevarebanken

Kom og nyd et gratis morgenmaltid og her samtidig om BIBLIOTEK+"s samarbejde med
Fadevarebanken

kl. 13 -16: Garnbytte og kreative aktiviteter.
Har du noget garn, du gerne vil af med eller bytte til noget andet, sa kom ned | BIBLIOTEK+,
hvor du ogsa kan mede KreaOnsdag der holder til | BIBLIOTEK+

Torsdag d. 24. april
kl. 11 -13: Krolf med verdensmal

hejhusene ved nr, 35-37.
kl. 15 -17: Kreatlv workshop med genbrugsmaterialer (for barn). Bare mad op!
arstidens grentsager.

Marie fra Mad & Milje underviser. Tilmelding hos Majbrit: mail: makromo@agladsaxe.dk
tif: 24919435

kl. 18.30 - 20.00: Feellesspisning: Tilmelding hos Majbrit: mail: makromo@gladsaxe.dk if:
24919435

Fredag 25. april
15 - 2: Affaldsevent. Info felger

SEN Ve rden
s lN:"IEhu'Lr




pa facebook:
”Breaetspilscafé i
\BIBLIOTEK+”

Breetspilscafé
R et | B|BLIOTEK+
Iatf Kom og spil hyggelige breetspil
i BIBLIOTEK+. Vi plejer at mgdes
sidste tirsdag i maneden kl. 17.00.

Vil du vide mere kan du

B* kontakte Jeppe pa: —0
¥ jeptho@gladsaxe.dk e
idste

BIBLIOTEK+ ¢ Hraje Gladsaxe Torv 2A Q-_, 2860 Sgborg
Telefon: 39 57 64 50 & gladsaxe dk/bibliotek g;’}' facebook.com/bibliotekplus



Ogsa i ar planleegger vi mad- og dessert-
boder, hvor der er mulighed for at kebe
mad fra forskellige verdenshjorner.

Ligesom vi traditionen tro skal lytte til
livemusik under aben himmel. Der folger
mange flere detaljer, nar vi naermer os.
Lige nu er det vigtigste at samle en grup-
pe af jer beboere, der gerne vil lave mad
og sxlge pa dagen!

Huvis du vil veere med, skal du skrive en
mail til Monique pa mogeni@gladsaxe.
dk, senest den 1. juni. Du skal skrive dit
navn og hvilken ret eller type mad, du
vil saelge — og sa skal du veere indforstaet
med:

= At du selv leegger ud for ingredienser
og varer, og far 300 kr. af os mod
fremvisning af kvittering.

= At du selv slér den tildelte pavillonen
op og ned.

= At du holder din bod aben fra 17-20,
eller indtil du har udsolgt.

= At du er med til et planleegningsmode
med gvrige deltagere og planlegnings-
holdet (i juni).

= At du far ét bord - og selv medbringer
flere, hvis du har behov for det.

For jer, der bare vil komme og spise og
lytte til musikken:

Saet kryds i kalenderen torsdag den 14.
august 2025, for det er dagen, hvor vi
gentager succesen for 5. gang!




| spalterne her kan du fremover laese, hvad
der sker, stort som smat, i HG’s borne-
og ungedemokrati.

Vi skriver om alt fra speendende arrangementer, anmeldelser af
aktiviteter i Gladsaxe for b@grn og unge, forslag til nye initiativer
- og alt derimellem

Anmeldelse af Gladsaxes nye skgjtehal

“Mandag i vinterferien var vi 11, der tog afsted for at prgve den nye skgjtehal. Det
var hyggeligt og roligt — nogen var rigtig gode og skgjtede hurtigt, andre gvede sig,
men alle passede pd hinanden og passede pd de sma bgrn.

| starten var det lidt sveert at stG og holde balancen, men efter noget tid blev jeg lidt
bedre, og til sidst kunne jeg skgjte rundt ude pa midten, uden at holde fast i kanten.

Mange af mine veninder er pa skiferie og i sommerhus i den her uge, men naeste
gang vil jeg rigtig gerne have dem med og vise dem skgjtehallen

Og sa skal man huske at tage varmt tgj pd — bade hvis man falder, men ogsa fordi
det kan veere ret koldt inde i skagjtehallen.”

Hoora 12 ar,
Hgje Gladsaxe nr. 3

0O
r OOV Baran (tv) og Hoora (th) i
P2 0262020

s

OO0 Gladsaxes nye skgjtehal
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ER DU VILD MED AT STA PA SK@JTER? OO

*
. 26262030
- OG VIL DU GERNE GA TIL DET? W
DNOOO
KOM FORBI TIL EN GRATIS PRGVETIME MED SK@ITEFORENINGEN YETIS, DER ’\N':
4

@VER OG LAVER TRICKS HVER MANDAG OG ONSDAG KL. 14.30-15.30.

OG HVIS DU GERNE VIL TILMELDES EFTERF@LGENDE, SA KOSTER DET 50 KR. FOR
RESTEN AF SASONEN.

DU KAN KONTAKTE SK@JITEFORENINGEN PA MAIL:
HEJ® GLADSAXEHOCKEY.COM

| drets anden udgave af HG-bladet kan du leese mere om,
Gladsaxes nye skgjtehal, som bgrnedemokratiet har prgvet af!

Er dit barn 10 ar eller mere, og har lyst til at veere med at lave m

aktiviteter for andre - sa send en mail til Monique pa M
> 26 *2¢

mogeni@gladsaxe.dk 090000

&
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_¢% SegHG-puljentil -
, 'udendors aktiviteter‘ J
Hoje Gladsaxe

Vi gar mod lysere og varmere tider - fordret og sommeren er pa vej!

Har du en god idé til en udenders aktivitet eller et arrangement her i
Hoje Gladsaxe? Noget du gerne vil mgdes med andre om og selv vaere
med til at arrangere?

Det kan fx veere pa plenerne, legepladserne eller i Haje Gladsaxe
Park.

Aktiviteten kan bade vaere et enkelt arrangement eller opstart af en
ny gruppe eller faellesskab.

Aktiviteten skal veere aben for alle.

Der kan sages op til 5000 kr.

Vi hjeelper selvfalgelig med at reklamere for aktiviteten.

Hvis du har spgrgsmal eller gerne vil afpreve en idé, sa kom forbi Vores
HG i BIBLIOTEK+ hver onsdag og torsdag mellem 16-18 eller kontakt os
pa voreshg@gmail.com




SCANDIA Tandlzege
i Karsten D. Laugesen ApS
L SESERVICE Hoje Gladsaxe Torv 2, 1. sal
2860 Seborg
Seborg Hovedgade 8 ~ TIf.: 3967 6508
Aben:
TIf. 39 69 34 56 Mandag 08.00-18.00
Tedy
Torsdag 08.00-16.00
Fredag 08.00-13.00
e Tilslutning af vaske- og Varme °g vand als
opvaskemaskiner Glerupvej 6
e Rensning af aflab 2610 Rgdovre

e Levering og montering af Tif. 36 72 00 78
sanitet, baderumsmabler,

WA

blandingsbatterier og info@varmeogvand.dk
d kakkenvaske www.varmeogvand.dk
. Va n ® e Find inspiration pa vores
VVS - installater Iinksamling eller kontakt os (tidligere Svend Breils Eftf. ApS)

NAR DER SKAL MALES

City gruppen a/s
38 10 73 03 / 20 81 51 04

o o o OgSé B'Ordning City gruppen a/s



Paskejagt:

Ga pa jagt efter ledetrade i Haje Gladsaxe
parken sammen med din familie eller venner.
Mandag og tirsdag i paskeferien kan du komme

forbi i BIBLIOTEK+ mellem kl. 12- 17, og hente
forste ledetrad.

Balhygge for born og deres familier:
Vores HG holder balhygge for barn og deres
familier onsdag d. 16/4 kl. 13 - 15 ved

balpladsen.
KREA:

Kig forbi BIBLIOTEK+ onsdag d. 16/4 kl 15 - 17,
og find inspiration og materialer til sjov paske
KREA for store og sma.

- o\.o...'_ ® O o
e a a 4. 4 o



A HVOR:
C W Til hgjre for balpladsen bagved
"B Hoje Gladsaxe 35-37

HVORNAR:

FASTE SPILLEDAGE!

Vi mgdes kl. 10.50 hver tirsdag & torsdag,
og spillet gar i gang kl. 11.00

Hvis det regner, sa spiller vi ikke.

FORAR OG KROLF | LUFTEN

Sa er der forar i luften, og det Kontakt:
betyder, at krolf-treening startede Har du spgrgsmal, kan du kontakte
op TIRSDAG D. 1. APRIL. en af tovholderne:
Birgit og Karin, som er beboere i Birgit: 26 61 88 69
Hoje Gladsaxe, er tovholdere for Karin: 30 24 05 40
krolftraeningen 2 gange om ugen.

Krolf er en god blanding af kroket og golf.

Det er en god made at komme ud, bevaege sig og veere sammen med andre.
Krolf er noget, alle kan veaere med til, og vi har udstyr.

Velkommen til alle!

-

8/5 i Haraldskirken
12/6 i Haraldskirken

15:30 Madlavning 10/7 SOMMERFERIE

17:30 Aftensamling 14/8 MADBAZAR &
18:00 Fellesspisning
KONCERT

2. torsdag i maneden

Pris: gratis



TILMELD DINE BORN
GLADSOMMER-

AKTIVITETER | SOMMERFERIEN

Fra tirsdag den 13. maj kan du tilmelde
dine bern forskellige sjove og leererige
aktiviteter i sommerferien forskellige
steder i Gladsaxe kommune.

Du kan faktisk allerede gi pa opdagelse

i de forskellige aktiviteter i slutningen

af april, hvor programmet bliver of-
fentliggjort pa Gladsaxe kommunes
hjemmeside og pa en flyer, du kan hente i
BIBLIOTEK+.

Vores HG sidder klar i BIBLIOTEK+,
hvor vi hjelper med tilmeldinger onsdag
den 14. maj og torsdag den 15. maj kl.
16-18 - her kan du tilmelde dit barn

én aktivitet. Ugen efter onsdag den 22.
og torsdag den 23. maj kl. 16-18 kan

du fa hjeelp til at tilmelde dit barn flere
aktiviteter og ventelister.

Dit barn skal have afsluttet 0. klasse
og veere under 18 ar for at deltage i
Gladsommeraktiviteterne.




PRASENTATION AF
KULTURKLUBBEN HG

Kulturklubben er egentlig slet ikke en
klub, men barnet skulle jo have et navn.
Kulturklubben henvender sig mest til
beboere i HG, men alle i Gladsaxe er
velkomne til at deltage.

Kulturklubben sa dagens lys for
Coronakrisen. Vi er to frivillige, der
efter bedste evne finder pa udflugter

og arrangementer inden for kulturens
verden, som vi mener kunne vere
interessante at besage. For Corona, var
vi bla. i Ribe, Vordingborg, Varde og
Kolding, hvor vi besogte diverse museer
og historiske steder.

I Kobenhavn har vi haft interessante
rundvisninger bade i synagogen i
Krystalgade og en moske i Nordvest.
Kgbenhavns politigard, Radhuset og
Den Sorte Diamant har vi ogsa besogt.
Kendetegnende for alle rundvisninger

er, at vi er blevet mgdt
af engagerede og meget
dedikerede medarbejdere, hvilket
har veeret en stor forngjelse for alle
deltagere. Flere teaterforestillinger og
musicals har vi ogsa overveeret.

Hvert arrangement koster deltagerne et
symbolsk belob. For dette belgb far man
typisk billetter til arrangementet, frokost/
aftensmad eller en kop kaffe med kage.

Vi vil fortsaette med at finde pa, og vi
héber at se en masse nye deltagere til
Kulturklubbens arrangementer. Hold gje
med Facebooksiden Vores HG, hvor alle
aktiviteter bliver slaet op. Man kan ogsa
skrive til os pa:
kulturklubbenhg@gmail.com

Venlig hilsen
Conny og Lotte




i Har du brug for en
hjelpende hand?

Rode Kors har en frivillig parathjelper,
der star klar til at hjeelpe dig, hvis du
star og mangler en hjelpende hiand.

En parathjelper kan hjelpe dig med at:
Kobe ind
Hente medicin
Folge dig til leegen eller hospitalet
Heenge en lampe op
Samle et mobel
Og meget andet

Hjeelpen er tidsbegranset, og du kan
derfor kun fa hjeelp med én opgave
ad gangen. Men du kan altid kontakte
Parat, hvis du far brug for hjeelp igen.
Parat hjelper ikke med:

« Rengpring

e Bornepasning

o Personlig pleje

o Madlavning

Har du brug for hjelp?
Sé ring pa tlf. 38 202 202 eller skriv til
rodekors.dk/parat




BEBOERHUSET PULSEN

TIRSDAG:

Ga-tur med kaffe og brad kl. 10.00
Sundhedscafé for kvinder kl. 12.30
Syning med Estrid kl. 14.00
Tirsdagsklub for kvinder kl. 19.00
(1. tirsdag i mé&neden)

TORSDAG:

Kor med Lungeforeningen kl. 13.45
(Hver anden uge i ulige uger)

Skak for voksne kl. 12.00
FREDAG:

Kvindegruppe kl. 19.00
LOGRDAG:

Undervisning i arabisk for barn

fra 7-12 &r med Bydelsmgdrene kl. 12.00
Forceldregruppe for magdre kl. 14.00
SONDAG:

Hobbydag kl. 10.00

(1. & 2. sendag i méneden)

START NYE AKTIVITETER | PULSEN

Hvis du har spargsmdl til nuvcerende aktiviteter eller ideer
til nye aktiviteter, s& tag kontakt til Majbrit fra Vores HG
pd& 24 91 94 35 eller pd mail@voreshg.dk

Folg gerne med pd Facebook/VoresHG og tiek opslag i
opgangene, hvor du kan lcese mere om arrangementer i
Hoje Gladsaxe.

www.voreshg.dk
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Vores HG

.,HG

\u-.rdzn
£y gw rghgdt.r-

Find os pa Facebook
og www.voreshg.dk

Lene Jensenius

20559277

BIBLIOTEK+
Hoje Gladsaxe Torv 2A

Mod os onsdag og torsdag

B
Line Steenberg Majbrit K. Mouridsen
lj4000@fd-hg.dk LIBOST@gladsaxe.dk makrmo@gladsaxe.dk

Helle Jelstrup

Stefanie Harnsen
sthoha@gladsaxe.dk
51438915

20559277 249194 35

Soren Petersen

Monique Nielsen

40

Ramadanen er for nylig afsluttet — vi haber,
atalle, der fejrede denne hojtid, havde en
god tid med familie og venner — pasken er
lige om hjornet, og foraret er umiskendeligt

pa vej.

Efter en lang vinter kan de fleste af os nok
traenge til mere lys og varme. I Vores HG
vil vi gerne vaere med til at seette gangide
udenders fellesskaber, og derfor har vinu
forhejet muligheden for stotte. Det er nu
muligt at sege op til 5000 kr. gennem HG-
puljen, hvis du har en god idé til aktiviteter

idetgronne.

Den 10. april fejrer vi det frivillige
feellesskab og hylder de mange frivillige
iHG, som tager en ekstra torn for andre.
Her findes mange forskellige feellesskaber;

kl. 16-18 sofhje@gladsaxe.dk mogeni@gladsaxe.dk  sonipa@gladsaxe.dk
i BIBLIOTEK+ 2048 89 97 26122544
Keere alle, nogle er sma, nogle er store, nogle mades

ugentligt, andre knap sa ofte, men feelles

er, at feellesskabet betyder noget serligt for
dem, der deltager. Kendetegnende for anden
i Hoje Gladsaxe tog mange frivillige imod
opfordringen til at veere med til at planleegge
fejringen, og arrangementet er blevet til i
feellesskab mellem frivillige beboere, Fair
Play, Haraldskirken, BIBLIOTEK+ og
Vores HG.

Paskeferien byder pa forskellige aktiviteter
for born og familier. Se mere her i bladet,
men hold ogsa oje med Vores HG pa
Facebook.

Som altid er vi at treeffe i BIBLIOTEK+ hver
onsdag og torsdagkl. 16-18.

Mange fordrshilsener fra
Helle, Stefanie, Monique, Majbrit, Soren,
Line og Lene
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Udfyld de tomme felter, s& hver sgjle og reekke indeholder alle tallene
fra 1 til 9 preecis en gang.

Der er indkommet 26 Igsninger af februar maneds sudoku.
Gitte Nielsen, 9. 15. mf. har vundet lodtraekningen om en
overraskelse blandt de rigtige lgsninger.

Vind en overraskelse

Aflever lgsningen pa Inspekterkontoret senest 1. juni og
deltag i lodtreskningen om en preemie. Vinderen far direkte
besked og offentliggeres i neeste nummer.

SUDOKU

1%

MANEDENS

6/5(2|14|8|1|7|3]|9
7(9|8|6(3|2]|1|5|4
113|4|7/5/9]|2|8/|6
4185|192 |6|3|1]|7
3(1|7|8|4[|5]|6|9|2
2/6[9|1|7|3|8|4]|5
9/4/6|3|1|7|5|2]|8
5(7|13(2(9|8|4|6]|1
8/2(1]|5|6|4|9|7|3

Losning pa februar maneds sudoku

Navn

Adresse

Telefonnummer




NAVNLIG OM UDVALG OG KLUBBER

lejerbo

ARBEJDERNES
BOLIGSELSKAB.
GCADSAXE.

MotionsklubLMK

Motion, sol og bordtennis

Kasserer: Kirsten Nielsen, HG 12, st. tv.

Ind- og udmeldelser samt salg af
solarienagle:

Forste onsdag i maneden mellem kl. 18-19
efter telefonisk aftale pa tif. 27 15 09 30
(juli, august og december undtaget)

Hobbyklubben

Vzerksted og billard
Kontaktperson / Kasserer:

Hans Erik Nielsen, HG 5, st. th.
for ind- og udmelding 1. onsdag i
maneden kl. 18-19 (juli lukket)

-

AB's Fitnessklub

Ind- og udmeldelse:

Den tredje torsdag i hver maned pa
vicevaertens kontor HG 47 st.

| tidsrummet kl. 16-17 vil Ingrid
Rasmussen veere der.

Ind og udmeldelse samt montsalg er lukket
i hele skoleferien.

Mgntsalg til massagestol er:

Den tredje tirsdag i hver maned mellem
kl. 17 og 19

Billardklubben

Jan Aastrup
HG 41, 11 th.TIf. 2097 79 78

Solklub af 1991

Hoje Gladsaxe 1-9

Formand: Henni Wermuth HG 7, 8. tv.
Montsalg: Hos formanden

1. onsdag i hver méned kl. 18-19.
Mentsalget er lukket i juli maned.

Hobbyrummet

Nagle til hobbyklubben kan afhentes
pa vicevaertkontoret i kontortiden mod
forevisning af huslejekvittering.
Depositum 50 kr.

HG Fotoklub

Formand Helge Bendtsen, HG 10, st. th.
Henvendelse: hgfotoklub@gmail.com
www.HGfoto.dk

P
2he

Beboerklubben
Billard og motion
Henvendelse til

formand René Zingenberg
TIf. 40 35 88 03

Hobbyklubben
Nogle og indmeldelse
Viceveert

HG 31 B. TIf. 39 69 02 94




NAVNLIG OM UDVALG OG KLUBBER

Hobbyklubben AAB afd. 52
Hojhuset:

Hobbyklub, billard og medelokale
Nye medlemmer optages ved
henvendelse til:

Formand, Alex Koch Hansen,

Solarium Hgjhuset
Formand:

Keld Moller

Mobil 23 24 85 86

3B Motionsklub Hgjhuset

HG 15, 4. th. R
Kasserer Bjarne Dahl Mail: motionsklub@3bhg.dk

HG 17, 7. th.

Billardklubben Billardklubben Firkanten

Formand Brian Pedersen, HG 84, 2. th.
TIf.: 30 86 06 89
Mail: billardklub@3bhg.dk

Formand Bodil Dohn,
Hoje Gladsaxe 72, st. tv.
Kasserer Dorte Jensen, HG 80, 2. tv.

Sauna/Solarium Kondiklubben & Sauna
Hojhuset 11-19 'FIRKANTEN'

Formand Heidi Drejer, HG 17, 5.tv. ' Ind- og udmeldelser

Kasserer Helge Steadmann, Henvendelse pa tIf. 42 46 12 23,
HG 13, 3. tv. Rikke Christensen
Montsalg/ind- og udmeldelse m.v.: onsdage mellem 17 - 18.

1. mandag i hver maned kl. 18.00-19.00 Husk at oplyse bolig nr.

HG 13, 3. tv.

Vinklubben Gaercellen
Lavhusene 68
Formand Dorte Jensen

Gladsaxe-Hero Boldklub

HG 80, 2.tv. o ero B
Kasserer Vita Hansen "':VWW-Qlc’:l:i _nge-s ercé.b
HG 80 st.th. ormand : Per Sundberg

TIf. 21 12 67 14

HGI

Formand:
Ole Elsholm

Abnings- og telefontider pa Inspektorkontoret

i\bningstid: Daglig kl. 11-12 samt torsdag kl. 16-18.

Telefontid: Mandag-torsdag kl. 12-13, fredag dog kl. 11-12, torsdag tillige kl. 16-18.

Telefon 39 69 47 88. E-mail fdi@fd-hg.dk
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