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DIT HOJE GLADSAXE

Vores HG har valgt at udgive dette katalog, sa
du, som beboer, nemt kan fa et overblik over, hvad
der sker i dit Hgje Gladsaxe. Vores HG er den
boligsociale helhedsplan i Hgje Gladsaxe, der er tilknyttet
hele omradet og er for alle beboere. Der er mange
forskellige aktiviteter, tilbud, foreninger og grupper i Hgje
Gladsaxe bade for bgrn, unge, voksne, familier og seniorer
samt aktiviteter, hvor alle er velkomne. En stor del af aktiviteterne
star | beboere selv for. Det er derfor jer, som er med til at drive
aktiviteterne i omradet og som ger et keempe stykke arbejde. Vi
haber, at du vil benytte og fa gleede af de mange forskellige
aktiviteter, som foregar i Hgje
Gladsaxe. Du kan lgbende finde mere information, og fglge
med i, hvad der sker pa Facebooksiden Vores HG eller pa
hjemmesiden www.voreshg.dk. Der kommer ogséa opslag
i opgangene om de mange aktiviteter.
Her i haeftet kan du ga pa opdagelse i de mange
muligheder, som findes i dit boligomrade.
God forngjelse!



INDHOLDSFORTEGNELSE

| haeftet har vi samlet alle
aktiviteter i Hgje Gladsaxe, og F/ELLESSKAB
her er noget for enhver smag.
Haeftet er delt op i temaer, sa BEVAGELSE
du nemt kan finde den aktivitet, 2L iPHIED
der passer til dig.
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VORES HG - EN VERDEN AF MULIGHEDER

- Den boligsociale helhedsplan i Hgje Gladsaxe

SEnverden |
afmvligheder

i\Aone Nielsen
Monne@kab-bolig.dk
2612 2544

Christine Bille Majbrit Mouridsen
mamo@kab-bolig.dk
249194 35

chbi@kab-bolig.dk
24 9319 47

mail@voreshg.dk
3969 3651

Hgje Gladsaxe

Torv 2B 'S
Stefanie Hansen Nikolaj Thomsen Je:ns Frederiksen
STHOHA@gladsaxe.dk NIKRAS@gladsaxe.dk jesf@kab-bolig.dk
30 68 53 96 218447 25 215577 69
INSPEKTORKONTORET

De fem boligforeninger har et
feelles driftskontor,
hvor man kan henvende sig,
hvis man f.eks. lige er flyttet ind
i Hgje Gladsaxe, har
udfordringer med handveerkere
eller vil leje et selskabslokale.
Inspektgrkontoret er i
Punkthuset lige ved trappen
ned til Kirketorvet.

Der er &bent for henvendelser
Mandag - fredag: kl. 11 - 12
Torsdag: kl. 16 - 18

Alternativt kan man ringe pa
tIf.: 39694788

Mandag - torsdag: kl. 12 - 13
Torsdag kl. 16 - 18

Fredag kl. 11 - 12

Du kan ogsa sende en
mail til fdi@fd-hg.dk



VIL DU VARE EN DEL
AF FELLESSKABET?

| haeftet er der samlet aktiviteter, hvor du bade
kan leese om at deltage eller veere frivillig. Mange
undersggelser viser, at jo steerkere det frivillige liv er i
et boligomrade, des bedre et boligomrade. Det skyldes
bl.a. at man fgler sig mere tryg, nar man kender flere i det
omrade, hvor man bor. Havde det ikke veeret for alle de
frivillige i Hgje Gladsaxe ville der ikke veere s& mange
aktiviteter i omradet. Maske kan du spille guitar til visesang,
lave mad til Folkekgkken, veere med til at planleegge et
arrangement, eller maske ved du endnu ikke hvad du
har lyst til at bidrage med, men gar rundt med nogle
spaendende idéer?
Hvis du har lyst til at ggre lidt for feellesskabet,
sa tgv ikke med at kontakte Vores HG pa
mail@voreshg.dk / 39 69 36 51
* eller en af de mange kontaktpersoner.
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FALLESSKAB

KONTAKT

Tara
53 37 16 48
niroumandtaraneh@gmail.com

Majbrit Mouridsen
249194 35
mamo@kab-bolig.dk

36 lokale kvinder er Bydelsmgdre.
Det er kvinder, som ggr en frivillig
indsats i lokalomradet for at
stgtte og
hjeelpe andre kvinder, som har
det sveert. Det gor de ved at vejlede
og coache kvinder, som de mgder,
opsgger eller som selv tager kontakt
til dem. Bydelsmgdrene arrangerer
ogsa aktiviteter som fester og
foredrag og deltager i lokale

arrangementer. .

Billedet er fra
overraekkelsen af
integrationsprisen 2019




\___/4 -
NABOSKABERNE

HVAD

KONTAKT
Anna Rytter
anna.ungtilung

@gmail.com
Naboskaberne er et
Find Naboskaberne pa netveerk i Hgje Gladsaxe, der
Facebook har til formal at skabe feellesskab

og sammenhold mellem unge og
eeldre. Det sker ved at arrangere
feelles ture, aktiviteter og
kulturoplevelser.

VIL DU HJZALPE TIL?

Du kan hjeelpe med at
arrangere og have
indflydelse pa, hvilke typer
arrangementer der skal
afholdes.



\ /.
Beboerhuset Pulsen,

Aisha er tovholder, Torv 2B l
mgd op og har mere KVINDEGRUPPE

KONTAKT Heje Gladsaxe
B A A%

Kunne du teenke dig at SY MED ESTRID

laere at sy? Sa kom forbi

Pulsen og fa inspiration og
hjeelp til syning af Estrid.

Alle er velkomne. Du skal bare

mgde op for at deltage.
HVOR
Beboerhuset Pulsen,

Hgje Gladsaxe
Torv 2B

KONTAKT

Estrid er
tovholder, mad
op og hgr mere




N\ [/ e HOBBYDAG

Beboerhuset Pulsen,

KONTAKT Hgje Gladsaxe
Tovholder Charlotte Torv 2B

clindhansen@gmail.com

KREATIV HVAD
EFTERM I DDAG Til kreativ eftermiddag

mgdes en strikkeglad
gruppe i Pulsen. Her kan du
strikke, haekle eller ngrkle sammen
med andre. Samtidig hygger vi
os med en kop kaffe og lidt sgdt.
For at deltage
skal du bare mgde op.

KONTAKT
Tovholder Susan
susan@schobius.dk
Eller tovholder Lotte
lotte.grandjean@hotmail.com



HG SPISER SAMMEN

HVAD

To gange om maneden
hylder vi feellesskabet i
Hgje Gladsaxe ved at
spise sammen med nye og
gamle bekendtskaber.

Kom og lav mad!

Vi spiser mad fra hele verden
og er altid interesserede i
preve mere. Har du lyst til at
dine naboer skal smage pa
din mad, er du velkommen til
at tage kontakt.

KONTAKT

Monique Nielsen
Monne@kab-bolig.dk
26 12 25 44

Line Searig
Sognemedhjaelper@
haraldskirken.dk
30320370



KONTAKT
Martin Larsen Skidmore
marski@gladsaxe.dk
40 22 23 66

Hor  SKUR 2

Hgje Gladsaxe
71

HVAD
Skur 2 er et veerested for

bl.a. misbrugere og psykisk
sarbare mennesker. | Skur 2
tilbyder vi aktiviteter, der har fokus
pa at skabe muligheder, sa brugerne
kan udvikle sig personligt og opna
hgjere livskvalitet. Vi har gode
lokaler, der muliggegr mange
forskellige aktiviteter, f.eks.
veerksted, billard, motion
kakken m.m.

HVAD
Beboerne har 35 NYTTEHAVER
nyttehaver, som de kan
bruge til at dyrke krydderier
og gregntsager. Hvis du vil
hgre mere om muligheden for
at fa din egen have, sa
kontakt bestyrelsen.

HVOR
Nyttehaverne
kan findes ved
siden af skolen
ved Skolestien.




TIRSDAGSCAFE

HVOR

Tirsdage fra K.
18:00 - 19:30 i
Beboerhuset
Pulsen

KONTAKT

Tirsdagscafeen sgger hele tiden

folk der har lyst til at give en hand
med. Om det er til madlavning, stille
op og ggre klar eller andet.

Monique Nielsen

Tirsdagscafeen er et 2612 25 44
proveprojekt der Igber til og monne@kab-bolig.dk
med 7. april, hvor
unge fra ungdomsklubben Fair
Play laver et leekkert maltid mad
for 50 kr. eller 40 kr. hvis man
tager det med som take-away.

Der er mulighed for at projektet
fortseetter.



ONSDAGSCAFE

HVAD
Til onsdagscafé taler vi

om forskellige emner, f.eks.
bager, hvad der sker i
y omradet, verdenen samt laver
quizzer. Vi hjeelper ogsa

velkomne, og du skal bare
mgde op for at
deltage.

EFTERMIDDAGS- HVAD
MQDE Her mgdes seniorer

i Haraldskirken til kaffe,
snak og hyggeligt samveer.
Der er et tema, som kan
handle om alt mellem
himmel og jord. Der er
ofte sang og musik, og
altid plads til en
mere om bordet.

KONTAKT
HVOR Line Sarig
Haraldskirken, Sognemedhjaelper@haralds
Haje Gladsaxe kirken.dk
30320370

Torv 3



VELKOMSTMODE
/

\ELKOMM EN HVAD

Velkomstmgadet er en
TIL HG

introduktion til Haje
. i

‘Eéﬁ. e Q@ Gladsaxe og de mange
s Lejerbo
HVAD

SRty aktiviteter og tilbud, der er
P& Musikakademiet
kan du komme og blive MUSIKAKADEMIET

i omradet. Alle er velkomne, bade
bedre til at spille musik,

nye beboere og andre
interesserede. Hold gje med
© beboerbladet, opslag og
enten som begynder eller KONTAKT
ved at undervise andre i det

Facebooksiden Vores
musik, du kan spille.

HG for at deltage.

Sagren Geneser
sg.haraldskirken@
gmail.com
39690370

Alle mellem 8 — 80 ar
kan deltage

HVOR
Haraldskirken,
Hgje Gladsaxe Torv 3
HVORNAR

Tirsdag
kl. 14.00 - 19.00



KULTURKLUBBEN | HG

HVAD

Kulturklubben HG er for alle beboere
i Haje Gladsaxe, som er interesseret i
kunst, kultur og historie. | Kulturklubben tager i
vi pa forskellige kultur-ture og museer rundt om i _
Danmark. | Kulturklubben tager vi bade pé ture med U
overnatning og endagsture. | Kulturklubben har du bade
mulighed for at fa nye oplevelser og mgde nye mennesker.
Hvis du vil hgre mere eller er interesseret i at tiimelde f
dig, sa kontakt arrangarerne Alexander eller Lotte.
Lotte:
lotte_grandjean@hotmail.com / 61 69 20 70 L -~

Har du idéer til en spaendende tur eller
vil hjzelpe med at planleegge, sa
kontakt Alexander og Lotte.

TURE MED
KULTURKLUBBEN

Der bliver hele tiden arrangeret nye ture med :
Kulturklubben - i april kan du eksempelvis
komme med pa rundvisning og se én af de

udvalgte udstillinger i Den Sorte Diamant. Til

august kan du ga i den tidligere prinsesse Maries
fodspor, og til september tager vi pa tur med
overnatning til Odense, hvor vi bl.a. skal opleve

H.C. Andersens hus og haven.



HVAD

Natur-Detektiverne
tager ud i naturen omkring
Hgje Gladsaxe, gar pa
opdagelse og leerer nyt om
vores skgnne natur.
Natur-Detektiverne
har tilknyttet nogle aktive
naturambassadgrer, som
hjeelper til med turene
og leerer os nyt.

HVEM

Natur-Detektiverne er for alle,
men har seerligt fokus pa
foraeldre med bgrn og
bedsteforaeldre med bgrnebgrn,
som gerne vil mere ud i naturen og
veere aktive sammen. Det er ogsa
et godt sted at mgde andre familier
og bgrnene kan finde nye
legekammerater.

KORT

Der bliver lavet 4
naturkort med idéer til
aktiviteter, som passer
til hver af de 4 arstider.
Find kortene pa
Biblioteket eller
hos Vores HG.

. Natur
De

tektiverne

0 o

L
HVOR

KONTAKT

Hvis du har lyst til at
blive naturambassadgr
og dele din begejstring
for natur, s kontakt
Majbritt fra Vores HG
pa 24919435

Natur-Detektiverne
har en Facebookgruppe, som
hedder "NaturDetektiverne”.
Her kan du se kommende

ture og selv laegge inspiration
ud til andre. Projektet er stottet
af Friluftsradet

| Hoje Gladsaxe



HVAD

AB-Cricket har i
samarbejde med Vores
HG startet indendars
crickettraening. Her kan du laere
cricket helt fra bunden og alle kan
veere med. Du er altid
velkommen til at komme
og se, om det er noget
for dig. Det er bade for
piger og drenge.

HVOR

Grgnnemose skole,
Gymnastiksal 3

HVORNAR KONTAKT
Onsdag Suleman Naim

kl. 16.00 — 18.00 sulemannaim6313@gmail.com
26 49 11 49

HVORNAR
Tirsdag

Du kan kl. 10.00 — 12.00

hjeelpe med
at lave kaffe
til efter ga- KONTAKT

turen. Tovholder
Ayda

HVAD 42729907

¥ Ga-holdet gar tur i de smukke
: ; omgivelser. Den korte tur pa 3,4 km
~ _ harafgang kl. 10.00, Hjerteruten
"~ pa4km har ligeledes afgang kl. 10.00.
2—"’ Der er efterfglgende kaffe og brad i Pulsen

til en rimelig pris. Du skal bare mgde op for

at deltage.
HVOR
Beboerhuset Pulsen,

Hgje Gladsaxe Torv 2B



Type 2
HVAD

diabetes
HVORNAR _
Mandag Har QU typg 2 diabetes
K. 13:30 - 15 eller vil du vide mere ?m,
: hvordan du kan undga at
fa det? - sa
kom og veer med i vores
feellesskab!

A

HVOR

Beboerhuset
Pulsen,
Hgje Gladsaxe
Torv 2B
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KONTAKT Vi deler erfaringer og
viden og vi
Stefanie Hansen planlaegger selv hvilke
temaer, der er pa

STHOHA@gladsaxe.dk programmet fra
30 68 53 96 gang til gang.



\ 4 ;
FAMILIE-RUL

Gymnastiksalen sal 3,
Grgnnemose skole

Fra maj 2020:
Byens Arena

KONTAKT

Majbrit Mouridsen
mamo@kab-bolig.dk
249194 35




BORN & UNGE

BLIV FRIVILLIG

VORES VEJ TIL Vi har brug for frivillige
FORENINGSLIVET tiatfelge barn til og fra

deres sportsaktivitet, da nogle
foreeldre er forhindret i at gare
Y, dette. Denne opgave er derfor
"wup helt afgarende for at bgrnene
& kommer regelmaessigt til
deres sportsaktivitet.

HVAD

barn til at starte i en forening. Vores
HG samarbejder med 13 idreetsforeninger
og Gladsaxe Kommune omkring dette.
Idreetsforeningerne, teet pa Hgje Gladsaxe,
gleeder sig til at mgde nye bgrn i deres klub.
Fysisk aktivitet i en idreetsforening er med til
at styrke bgrns sundhed og indlaeringsevne.
Feellesskabet giver bgrn mulighed for
mgde nye venner, have det sjovt og

Du kan f.eks.
prgve; svemning,
aikido, softball,
taekwondo, cricket,
gymnastik, fodbold,
basketball, tennis,

badminton eller .K(.)NTAK.T fa ut_jfordringe_r. _
skajtelab. Mayjbrit Mourld§en Der er mulighed for tilskud til
mamo@kab-bolig.dk kontingent efter behov.

2491 94 35



wor LEKTIECAFE  Hvap

| lektiecaféen kan du fa

Beboerhuset . . oo

ENe hjaelp til dine lektier i
Hoje Gladsaxe rr_watemank, dansk, sprog og )
Torv 2B seerlige temaopgaver. Du kan ogsa

fa hjeelp til at laesetreene eller andet.
Caféen er &ben for alle der gar i
0. — 9. klasse, og er drevet af
\ frivillige fra Ungdommens
Rade Kors Gladsaxe.

KONTAKT

Peter Bollhorn
2029 14 10

HVORNAR

Onsdag
kl. 17.00 — 19.00

UNG TIL UNG

HVOR HVAD
KONTAKT | FairPlay eller i Ung til Ung er et frivilligt
Anna Rytter Hgje Gladsaxe netveerk af unge fra Hgje
anna.ungiung omradet.  Gladsaxe, der laver aktiviteter og
@gmail.com events for og med unge mellem
40 13 47 37 13 0g 29 &r.
Vi holder planlsegningsmader hver
anden onsdag, hvor vi udvikler
vores organisatoriske
kompetencer og planleegger
projekter, der er til gavn for
lokalomradet.

un t11L,II’1O




KONTAKT
Har du spgrgsmal eller

idéer er du velkommen til
at kontakte Vores HG pa
mail@voreshg.dk
3969 36 51

HVAD
Foreeldrecafé er et tilbud til alle

foreeldre i Gladsaxe. Der vil

bade blive afholdt caféer og gratis

foredrag om forskellige relevante emner

som f.eks. teenagers udvikling, barns liv

pa internettet og uddannelsesmuligheder.
Her kan du fa en kop kaffe med andre

Hold gje med opslag i
opgange, kalenderen eller foreeldre og snakke med fagpersoner,

folg med p& Facebook pa hvis du har spgrgsmél om alt fra
Vores HG. barn, skole, gkonomi
eller andet.

VIL DU HJALPE TIL?

Som frivillig kan du hjeelpe med at
arrangere og komme med idéer til
temaer, eller hjeelpe til med praktiske
ting til arrangementerne.



HVAD

Til familiefredag laver vi en
barnevenlig aktivitet. Derefter
spiser vi en omgang familievenlig
aftensmad, og sa finder vi popcorn
frem og ser Disney Sjov. Det er

simpelt, men hyggeligt!

HVORNAR
» Maden koster 20 kr. for
Familiefredag afholdes voksne, og bgrn spiser
sidste fredag i maneden. gratis med.

P& www.haraldskirken.dk
kan du finde information om
kommende Familiefredage.

HVOR

Haraldskirken,
Haje Gladsaxe
Torv 3



Seniorfoto- og
Videoklub

Klubben har abent
mandag kl. 10.00 - 14.00
torsdag kl. 16.00 - 18.00
R Kontakt: Lars Laursen

Mad & Maend www.hjvfklub.dk
Er du 60+ mand og har du 24 83 16 96

lyst til at veere med i
madklubben og leere at lave mad?

HVAD S& kom om torsdagen. Filmklubbens
Seniorklubberne er et ~ Kontakt: Gunner Laursen Venneor
tilbud til alle pensionister 61714842 NS U Lol
: Mandag kl. 14.30 -
i Gladsaxe Kommune. Der 16.30
er:Iere forskelllgz grupper, Filmvisning: Lgrdag kl.
?rE”'”%erb‘_’g oo, Café Vera 10.00 - 14.00
sa kom forbi og se, om _
A1 G s E e 6 Caféen er aben onsdag KonFakt. ok
9 9. Bjgrnestad
kl. 10.00 - 14.00 615 510 G
Kontakt Kirsten Christensen
HVOR 25851343
Haje Gladsaxe Telefontid . Handarbejde
Torv 2G elefontid: mandag _
kl. 10.00 - 12.00 IIEEEE
Find mere information pa kl. 11.00 - 16.00
hjemmesiden: Kontakt: Ulla Reitz

www.seniorklubbernehg.dk 30 59 05 48



Aldrestyrken i

Gladsaxe .

Har du interesse for Litteratur
sociale forhold, seldre-politik, Mandag
lokalhistorie mm. S& kom den kl. 10.00 - 13.00

sidste torsdag i maneden Kontakt: Ulla Reitz

kl. 12.00 - 15.00 Diabetes 2 3059 05 48

Kontakt: odor@tdcadsl.dk 5. 4, type 2 diabetes
20 47 68 90 og vil du gerne mgde og dele
erfaringer med andre?
SENIORKLUB FOR PC-
60+ KVINDER Kontakt Stefanie Hansen mgdestedet
Klubben er et socialt diabetes@gladsaxe.dk Onsdag
mgdested for kvinder. 30685396 kl. 13.00 - 16.00
Onsdag kl. 11.00 - 15.00 Kontakt: Poul
Kontal'<t. Ashraf Te_Janl Tirsdagsklubben Sagaand
ashraftejani@hotmail.com poulksoegaard@
2ol el s Klubben mades gmail.com
tirsdag kl. 11.00 - 14.00 22 26 27 04
Verdens kvinder Kontakt: Lizi Backhagsen _
i Gladsaxe l.backhausen24@gmail.com Maling
30 59 07 66
_ ) ] Torsdag
Kvmder_af alle n.atlonallteter kL. 10.00 - 16.00
mgdes til hyggeligt samveer. Kontakt: Ulla Reitz
Fredag kl. 11.00 - 15.00 Gature 30 59 05 48

Kontakt: Shahida Chaudhy
20 99 22 99 Torsdag kl. 10.00

Kontakt: Ulla Reitz
3059 05 48



Laesekreds
Kan du lide at

lzese og snakke om
bagerne efterfalgende?
Sa er leesekreds noget
for dig! Find mere
information pa
www.gladbib.dk

Nethood
Her kan du fa
computerhjeelp af frivillige.
For at deltage skal du bare
mgde op onsdag og torsdag

HVAD kl. 13.00 - 15.30 ol

P& Hoje Gladsaxe  "Har du spargsmal, kontakt okale stemmer

ibli Kom og hgr lokale
Bibliotek, kan du meget 39 57 64 50

borgere med noget
pa hjertet.
Find mere information

mere end blot lAne bgger. Her
er der forskellige arrangementer,

til alle aldersgrupper. Barselscafé og o _
HVOR musikalsk legestue P2 WV‘_'W'_gl_adb'b'dk
. . _eller i Bibliotekets
Hoje Gladsaxe Kom og f& viden om dit tolder
Torv 2A barn, mgd andre pa barsel
og seet skub i motorikken. Find
. . . Voksen
mere information pa lektiehjzelp
: . iehj
Find et arrangement www.gladbib.dk
der passer til netop dit eller i Bibliotekets Her kan du & hjeelp
behov pé: folder. til opgaver eller til at
www.gladbib.dk Barneteater FEE0 Gl SRR, S0 &
ler hold di . . frivillig. Det er hver
elier hold dig orienteret | Her bliver historier torsdag
Bibliotekets folder. vakt til live. For mere Kl. 14.00 - 15.30

information se www.gladbib.dk
eller i Bibliotekets folder.



FERIEAKTIVITETER

HVAD

| skoleferierne er der
forskellige aktiviteter for bgrn og
familier. Ferierne er en god mulighed
for at vaere sammen, fa nye oplevelser
og mgde nye mennesker. | sommerferien er
der aktiviteter for alle aldre, og vi sgrger for
at nyde godt af solen og komme udenfor

til feellessang, gature, grillarrangement o
m.m. | sommerferien bliver der ‘
lavet et 6 ugers program | \
for aktiviteterne. . AR - | TR

HVOR
| Hoje Gladsaxe, eller ture

ud af omradet.
VIL DU HJZALPE TIL?

Der er altid brug for ekstra haender til
aktiviteterne i ferierne, hvad enten det
er til feelles grill-arrangementer eller

andet. Hvis du har egne idéer til
ferieaktiviteter, sa
hjeelper vi dig pa vej.




HVAD KONTAKT

Der er hele aret en Jens Frederiksen
masse spaendende events, som jesf@kab-bolig
du som beboer kan deltage i. 215577 69

F.eks. Markedsdag, ferieaktiviteter,
julearrangementer, Eid fest, grill om
sommeren, storskeerm med fodbold,
0g meget andet. Hvis der er noget,

som du savner og har lyst til at
afholde, sa er der ogsa mulighed

| hele Hagje Gladsaxe.

: VIL DU HJALPE TIL?

Vaer med til at finde pa nye events
eller udvikle dem, som allerede
afholdes, ved at planleegge, reklamere,

lave kommunikationsarbejde gennem

bade opslag og sociale medier
samt afholdelse.



NAVNLIG OM UDVALG OG KLUBBER

lejerbo

MotionsklubLMK

Maotien. sol oa bordtennis

Kasserar: Kirsten Mislsen, HG 12, st. tw.

Ind- og udmeldelser samt salg af
solarisnoghe:

Farste onsdag i maneden mellem ki 18-19
efter telafonisk aftale pd tif. 27 15 08 30
(juli, august og december undtagst)

Hobbyklubben

Varkstad og billard

Formand: Sonja Lund, HG 5, 9. th.
Kasserar: Hans Erik Miglsan, HG 5, st th.
for ind og udmelding 1. onsdag | manedan
kl. 18-19 {juli lukket)

AB's Fitnesskiub

Ind- og udmeldalse:

Den tredje torsdag i hver méned pa
vicevaertens kontor HG 47 st.

| tidsrurmmiet kI. 16-17 vil Ingrid
Rasmussan vaere der.

Ind og udmaldelse samt mentsalg or lukket
I hele skolefanan

Mantsalg til massagestol en

Den tredje tirsdag | hwer ménad mellem
kL 17 og 19

Billardklubben

Conni Larsen
HG 43, st. th.TI. 38 67 31 61

Solklub af 1991

Heje Gladsaxe 1-9

Formand: Henni Wermuth HG 7, 8. o
Montsalg: Hos formandsn

1. onsdag i hver méned kI. 18-19.
Montsalget er lukket i juli méned.

HG Fotoklub

Formand Helge Bendtsen, HG 10, st. th.
Hanvendsalse: hgfotoklub@gmail.com
wwew. HGToto.dk

Hobbyrummet

Magle til hobbyklubben kan afhentas
pé vicevaartkontoret i kontortiden mod
foravisning af huslsjskvittaring.
Dapositum 50 kr.

Beboerkiubben
Billard og motion
Hanvandalse til

formand René Zingenbarg
TIi. 40 35 856 03

HobbyKlubben
MNegle og indmeldalse
Vicevaart

HG 31 B. Ti. 39 69 02 94
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Hobbyklubben AAB afd. 52
Hajhuset:

Hobbyklub, billard og medalokala
Mye mediemmer optages ved
henvendalse til:

Formand, Alex Koch Hansen,

HG 15, 4. th.

Telefon 24 27 76 55

Solarium Hejhuset
Formand:

Kald Mallar

Mcbil 23 24 85 B

3B Motionsklub Hejhuset
Formand Diana Meustrup
TH.:22 717210

ST

Billardklubben
Baodil Dohn
Heje Gladsaxe 72, st. tv.

BillardKklubben Firkanten
Formand Per Modler, HG 96 st.th.
TH.: 28 18 65 31

D\

Sauna/Solarium

Lavhusene 44-82

Kortsalg: Alice Hansan, HG 74, 1. tw.
1. og 2. onsdag i hver méned

kl. 15.20-17.00.

Formand: Dorte Jansan, HG 80, 2 .tv.

Kondiklubben

'FIRKANTEN'

Ind- og udmeldalsar
Henvendealse pé tif. 22 52 63 41,
Sauna/Solarium Carsten Habekost. Husk at medbrings
Hojhuset 11-19 sidste huslejekvittering.
Formand Heidi Drejer, HG 17, 5.1v.

Kassarer Nisls Bomholt Rasmussen,

HG 15, 11. tv.

Meantsalg/ind- og udmeldalse m.w.:

1. mandag i hver manad ki, 18.00-19.00

HG 15, 11. .

N

[HE [HiEledl2

Vinklubben Gzaercellen
Lavhusans 68

Done Jensan, HG 80, 2.tv.

TH. 24 60 T4 75

Abnings- og telefontider pa Inspekterkontoret
Abningstid: Daglig ki. 11-12 samt torsdag kl. 16-18.

Telefontid: Mandag-torsdag kl. 12-13, fredag dog kl. 11-12, torsdag tillige kl. 16-18.
Telefon 39 69 47 88. E-mall Tdi@fd-hg.dk







