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Seniorklubberne i H@je Gladsaxe

Haje Gladsaxe Torv 2G, 2860 Sgborg. Laes mere pd www.SeniorklubberneHG.dk
Vi er for alle efterlégnsmaodtagere, folke- og fartidspensionister | Gladsaxe Kommune.

PC-modestedet

Pc-hjlp for seniorerog 7"
fortidspensionister.

* Har du problemer
med din pc, tablet,
iPad eller smartphone?

= Er der noget, der driller?

= Behgver du hj=lp til en opgave?

= Lzer at bruge din enhed bedre.

= F3 hjzelp til opsatning af en pc.

Kom som du er og fa gratis hjalp fra
flere dygtige frivillige. Tag dit udstyr
med. Vi har ogsd pc'er, du kan bruge.
Der er socialt samveaer.

Abent onsdage kl. 13-16 undtagen
helligdage. Lukket i juli.

Kontakt: Poul Sggaard, tif. 22 26 27 04
E-mail: poulksoegaard@gmail.com.

Filmklubbens Venner af 2012
Seniorklubberne, Heje Gladsaxe Torv 2G.

L
Der er gratis adgang — o

betal kun for kaffe og the.

Vores klub er for folke-, fertidspensio-
nister og efterléansmodtagere i Glad-
saxe Kommune og omegn.

Kom gerne med dine egne ferie/fest-
videoer/fotooptagelser m.m. De kan
vises og redigeres i samarbejde med

klubbens medlemmer.

Mad op, ring eller mail til formanden
for filmfremvisning pa Solnavej 70, 1.tv.

Abningstid: lgrdag kl. 10-14.

Kontakt: lohnny Bjgmestad, tif. 24 85 2092
E-mail: bjornestadsol@gmail.com
Nogle af vores film kan ses pd YouTube og
Focebook under navnene Johnny Bjornestad og

Inger Schieicher. Filmene vises pd en 657 flad-
skarm.

Aktivitetskredsen i Hgje Gladsaxe
Aktivitetskredsen har ETSKR
flere grupper, der hyg- f‘ 1989
ger sig med kortspil, ga-

t‘ure, strik, broderi, sz.rn.ngf‘-aw
litteratur og skovture.

Mandag: Litteratur kl. 10-12.
Tirsdag: Handarbejde kl. 11-15.
Torsdag: Maling kl. 10-13.

Torsdag: Gature kl. 10 (se hvorfra pa
hjemmesiden]).

Vi spger personer til sang og kortspil.

Kontakt: Ulla Reitz, tIf. 30 59 05 48
E-mail: ulla.reitz@gmail.com

Seniorklub for 60+kvinder
En ny klub i Seniorklubberne!

Vi er et socialt medested for kvinder
med fokus pa faellesskab og aktivite-
ter som samvaer, hygge, snak, frokost,
syning, strikning, handarbejde, ture
og udflugter, foredrag og ud at spise
sammen pa café og restaurant.

Kontingent: 120 kr. om aret.
Abent onsdage kl. 11-14.

Kontakt: Ashraf Tejani, tIf. 26 11 51 15
E-mail: ashraftejani@hotmail.com




Aktivitetskalender

Feellesdriften

Hver fredag kl. 10.00-14.00

Etnisk dansk kvindegruppe 3. februar 2019
Seniorklubberne Deadline HG Bladet nr. 1 2019
Hoje Gladsaxe Torv 2 G

Syning, perler og andet hand-

arbejde, gymnastik og dansk- 19. februar 2019
undervisning. HG Bladet udkommer

Fodbold for sjov
for de 12-16 arige fredag aften
kl. 19-21 og sendag for alle

kl. 19-21. . . Mange flere aktiviteter
Det er en frivillig, der star for

traeningen. Grennemose Skole, under Vores HG og Pulsen
den store hal.

Hoje Gladsaxe Bladet

Nr. 6 omdeles tirsdag 18. december. Safremt noget
ekstraordinaert ikke indtreeffer, er der deadline for
nr. 12019 sendag 3. februar, og bladet omdeles
tirsdag 19. februar.

ecember 2018

il ey hix 3

Hvis | ikke har modtaget bladet — sa ring til
Inspektarkontoret.

Indlzeg ma meget gerne sendes til Grafia via e-mail
grafia@grafia.dk, men skal foreligge i papirprint hos
informationsudvalget senest ved deadline. Papirprint
kan afleveres til Inspektarkontoret.

Informationsudvalget.

Forsidefotos: T.v. Familiejulefest. @.th. Aktive beboere i HG. Nederst Pensionistjulefest



Nyt fra Feellesdriften

Feellesdriften
E-mail: fdi@fd-hg.dk

PUNKTHUSET 6. 7. 8. etage
Gary Irons
Hoje Gladsaxe 2B, 7.707. Telefon 26 28 46 13

PUNKTHUSET 4. 5. 9. etage
Allan Grankvist Varbaek
Hgje Gladsaxe Torv 2B, 5. 504. Telefon 22 16 70 61

INSPEKTORKONTORET

Telefontider: Mandag til Torsdag kl.12-13
Torsdag tillige kl. 16-18
Fredag kl. 11-12

f\bningstider: Mandag til torsdag kl. 11-12
Torsdag tillige kl. 16-18
Fredag kl. 11-12

Vagthavende ejendomsfunktionzer/
Teknisk afdeling Telefon 39 69 53 71

Bore- og banketider

Mand.-fred.: | 1
klokken 8-19 £ 0

Lordage:
klokken 10-16

Son- og heIIigdagé: . _‘\i
ALDRIG 73 1
r

Orientering fra Fzellesdriften -
moder i november og december
maned 2018

Ito af arets maneder afholdes der made
i Bygningsejerforeningen. Disse to
maéneder er december og marts maned.
I december maned pagar regnskabs-
godkendelser og valg af formand samt
neestformand. I marts maned behand-
ler Bygningsejerforeningen budgettet
for det kommende ar.

Bygningsejerforeningen er det overste
organ i Feellesdriften i Hoje Gladsaxe,
og bestér af de fem afdelingsbestyrel-
sesreprasentanter fra hver af de fem
boligafdelinger, i alt 25 personer.

Regnskabsafslutning for 2017/2018
I forbindelse med regnskabsafslutnin-

gen 2017/2018 er det reviderede regn-
skab udarbejdet af administrationen,
saledes at det kunne behandles af kon-
trahenterne, der afholdt mede den 27.
november 2018. Det reviderede regn-
skab blev forelagt pa bestyrelsesmede i
Bygningsejerforeningen, som afholdes
den 4. december 2018. Det reviderede
regnskab udviser et nettooverskud
paca.615.000kr., som hovedsageligt
skyldes besparelser pa almindelig ved-
ligeholdelse og diverse/andre udgifter,
dog med mindre renteindtaegter. Her-
udover har der veeret besparelser pa de
udlaeg, som Faellesdriften foretager pa
ca. 251.000kr., der skyldes mindre ud-
leeg til vandafgift. Nettooverskuddet og
udleeg fordeles til de respektive parter i
forbindelse med regnskabets endelige
afslutning.



De staende udvalg

I Aktivitetsudvalget har det vigtigste
vaeret forberedelse og afholdelse affa-
miliejuletraesfest og pensionistjulefest.
Arrangementerne afvikles ved hjalp
affrivillige, men det har vaeret en ud-
fordring at finde frivillige nok, sa Feel-
lesdriften har veeret behjeelpelig med
at stille flere ejendomsfunktionaerer til
radighed for at hjelpe. Se omtalen af
arrangementerne andet sted i bladet.

Der er ogsa en lobende dialog for at
optimere samarbejdetiudvalget, da
detjo er frivilligt arbejde, som til tider
kan veere kraevende. Der er en storre
udskiftning pa vejiudvalg, hvorfor der
ogsavar en dialog om at fremme et godt
samarbejde i udvalget. Forretningsud-
valgetvil gerne takke alle de frivillige i
udvalget for deres store arbejdsindsats,
som er til meget stor gavn for alle i Hoje
Gladsaxe.

Informationsudvalget behandler, pa
deres moder oplaeg og indhold i de
respektive udgaver af Hoje Gladsaxe
Bladet.

Parkudvalget afholder naeste made
medio december 2018.

Situationen i bebyggelsen
Forretningsudvalget (FU) har meget
fokus patrygheden i Hoje Gladsaxe

og eriden forbindelse opmaerksom pa
uro blandt de unge —herunder iseer pa
brandtrapperne, pa svalegange, ved
den store trappe til Centeret og ved var-
mecentralen. Denne uro medferer no-
gen utryghed blandt de gvrige beboere.
Der har vaeretlidt mere ro pai det sidste
stykke tid, og dette gaelder iseer der,
hvor der er kommet adgangskontrol.

Det er meget vigtigt, at disse forhold
bliver anmeldt til politiet, bade fordi
de kan gore noget ved det, men ogsa
fordi det bliver registreret i politiets
statistikker, som bruges til at tildele
politi-ressourcer. Det vigtigste er, at
men selv anmelder, men husk at der
kan anmeldes "anonymt” via Inspek-
terkontoret. Vi har ogsa fiet kontakt til
en koordinator fra politiet, som vi kan
henvende os til.

Der skal fortsat ogsa veere fokus pa
NUL-tolerance omkring udsattelser.
Vived godt, at der ikke er en forebyg-
gelsesindsats heri, men at forebyg-
gelsen mere er at "afskrackke”. Det, at
fa en lejlighed i Hoje Gladsaxe er meget
sveert, og det er blevet endnu sveerere,
da alle har meget lange ventelister, sa
det at “holde” pa sin lejlighed er vigtigt.
Nar der er opmaerksomhed pa dette
fraforaeldre og unge, haber vi, at det
forebygger utrygheden.



Salg af institutioner til

Gladsaxe Kommune

Gladsaxe Kommune gnsker at veere en
attraktiv boseetningskommune, som er
kendt for at levere gode velfaerdstilbud,
der skaber rammerne om et godt hver-
dagsliv for borgere i kommunen. Et
element heraf er gode og tidssvarende
dagtilbud, som skaber trivsel og paeda-
gogiske udfordringer, der stimulerer
bernenes naturlige lyst til at leere gen-
nem legende leerings- og udviklingsak-
tiviteter, og som giver bornene et godt
fundament for videre skolegang. Det
vil sige tidssvarende dagtilbud med hoj
paedagogisk kvalitet, som understottes
af gode fysiske rammer.

Ved at eje ejendommene far kom-
munen storre mulighed for lebende at
vedligeholde, modernisere og tilpasse
bygningerne, siledes at de lever op

til nuveerende og kommende krav og
behov-herunder den paedagogiske
indretning, arbejdsmilje, krav til inde-
klima for bern og personale m.v. Dette
skal dog holdes op imod de skonomiske
omkostninger ved at afvikle eller op-
kobe de lejede ejendomme.

Gladsaxe Kommune, som er lejer afin-
stitutionerne Hyldegarden, Lundegér-
den og Mosen, har som anfert eendret
deres ejerstrategifralejer til ejer. Der

er pd den baggrund indledt forhandlin-
ger om deres kob af institutionerne.

Bygningsejerforeningen har pd mode
den 4. december 2018 besluttet at saelge
institutionerne ud fra flere kriterier.
Gladsaxe Kommune har et enske om

at udvikle institutioner, hvilket vi kun
kan bakke op om, og det vil ogsa vaere
gavnligt for vores boligomréde, at vores
beboere far bedre institutioner. Det vil
heller ikke veere hensigtsmaessigt, at
det er os som boligorganisation, der
udvikler institutioner/erhverv.

Gladsaxe Kommune vil gerne kebe
institutionerne 2018, dade 2019 vil
have problemer med det kommunale
anlaegsloft. Salget vil derfor ske i 2018,
dog er der flere betingelser for salget,
som vil blive afklaret primo 2019.

Hvis salget af institutionerne gar en-
deligtigennemi2019, vil der veere en
fortjeneste, som der arbejdes pa skal
komme beboerne til gavn. Mere om det
12019.

Diverse punkter fra
administrationen

Pa mederne var der en dialog om
punkter, som administrationen havde
medtaget:



Vedligeholdelsesoversigt og opge-
relse over timeforbrug.

Orientering om diverse persona-
leforhold / inspekterfunktionen
—herunder ny administrativ medar-
bejder pa Inspekterkontoret.

Falles betonvedligeholdelsesplan —
status pa arbejderne, som er afslut-
tet.

Ny renovationsordning — e&endring
idagrenovationsafhentning i 2018,
hvor vores eget personale skal
fragte det op frakaelderen samt om
syv nye nedgravede affaldsstationer
til fraktioner, som er ved at blive
udfert, se omtale andet sted i bladet.
Dialog om parkeringsforholdene i
Hgoje Gladsaxe, herunder henven-
delse til kommunen.

® Helhedsplanen Vores HG - dialog
om bestyrelsesarbejdet samt andre
forhold, der er omtalt under indleeg
fraVores HG andet sted i bladet.

B Busbetjening af Hoje Gladsaxe
(Bus 250S) - Faellesdriftens
arbejde med at bus 250S fortsat be-
tjener Hoje Gladsaxe ved at kare via
Gladsaxevej, se omtale andet sted i
bladet.

B Forberedelse af regnskabsafslut-
ning.

Feellesdriften af Hoje Gladsaxe — on-
sker alle beboerne i Hoje Gladsaxe en
rigtig gleedelig jul samt et lykkebrin-

gende nytar.

Referent: Jesper Loose Smith ™

Kunne du taenke dig at vaere en del af

Aktivitetsudvalget ?

Du behgver ikke at vaere medlem af en afdelingsbestyrelse

Aktivitetsudvalget star blandt andet for arrangementer som Sankt Hans
fest, sommertur til BonBon Land, familiejulefest og pensionistjulefest.
Henvendelse til din afdelingsbestyrelsesformand.

Jeg er suppleant i 3B afdelingsbestyrelse, hvilket er pa frivillig basis,
og har ogsa haft den forngjelse at sidde i aktivitetudvalget i ni ar, heraf
de seneste to ar som koordinator, hvor jeg nu har valgt at stoppe.

Det er mit hab, at der fremover er andre frivillige, der har lyst til at

veere med.
Venlig hilsen Jane Jandu
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Status pa busdaekning
af Hoje Gladsaxe

Her brast hébet og dremmen:
Hoje Gladsaxe mister bus 250S12019!

Onsdag den 14. november blev en sor-
gens dag i Heje Gladsaxes historie.

Hoje Gladsaxe havde inviteret borgme-
steren og Trafik- og Teknikudvalget pa
besog for at diskutere den fremtidige
busdrifti Heje Gladsaxe, herunder at vi
fik bus 250S tilbage.

Borgmesteren madte op sammen med
medlemmer af udvalget, en repraesen-
tant fra Movia samt et par personer fra
administrationen.

Hgje Gladsaxe madte med formaende-
ne, chefinspektoren og John Pedersen
fra FSB. Direktoren for AB Gladsaxe
var veert og medeleder.

John Pedersen lagde ud og bed velkom-
men samt skitserede problematikken
med at fa bus 250S tilbage, som frem-
géar af Hoje Gladsaxe Bladet i de sidste
par numre, og helt basalt at &endre lin-
jeforingen til at kere via Vandtarnsvej/
Gladsaxevej. Se illustration, som ogsa
blevbragtibladet2/2018 —april.

Borgmesteren og kommunens reprae-
sentanter svarede med at fremlaegge



papirer, planer og skitser for den fremti-
dige drift; ikke mindst en oversigt over
rejsetider, hvor der til de destinationer,
som de fleste i Hoje Gladsaxe bruger,
var laengere rejsetid end med 2508,
men pa leengere destinationer var der
kortere rejsetid. Viblev ikke helt klar
over, hvordan rejsetiden var beregnet,
idet Movias reprasentant gik meget
opiventetiden, altsi hvor laenge man
skulle vente pa den naeste bus.

Med den kommende A-linie kommer
der otte afgange i myldretiden mod
250S, som nu har seks.

Borgmesteren forsegte siledes at
argumentere for, at viikke blevringere
stillet ved at blive fragtet ind til en
Metro-station, hvor vi skulle betale
yderligere for at stige om og mente, at
besvaret og tidsforbruget ved at stige
om var minimalt.
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| MOVIA's forslag |

Skitse af de to forslag til liniefering.

Orienteringen fra borgmesteren og
kommunen svarede til detindlaeg, som
borgmesteren havde i Hoje Gladsaxe
Bladet4/2018 - september.

Hoje Gladsaxes egen Kristian Niebuhr
stottede borgmesteren heri og frem-
forte yderligere, at nu fik viigen ogsa
en bus til Lyngby.

Viforsegte flere gange med argu-
menter for at fa bus 250S tilbage, men
borgmesteren og Trafikudvalget gled
udenom, indtil borgmesteren hardt
presset sagde:

"Jeg anerkender, at I varetager og skal
varetage Hoje Gladsaxes interesser,
men jeg skal varetage hele kommunens
interesser, og et enigt trafikudvalg har
fundet det VIGTIGERE, at DR-byen og
dettilstedende Merkhejfar en god og
direkte buslinje ind til Kebenhavn !!"

lminame ot ale )
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Efter dette mere aerlige svar blev man
enige om at slutte medet med, at vi
var enige om at veere kvalificerede
UENIGE.

De tilstedeveerende fra HG blev bagef-
ter enige at fortseette med at prove at fa
bus 250S tilbage til HG, men matte ogsa
erkende, at det sa neesten umuligt ud,
og at man derfor ville afvente, hvad der
sker til foraret.

Er der beboere, der tager initiativ til
protester o.1., bakker vi det op, ligesom
viogsa harindsamlet ca. 1.300 under-
skrifter, som desveerre ikke havde/fik
betydning lige nu.

Feellesdriften af Hoje Gladsaxe M

Udgivelsesplan

HG nr. 1
Deadline: Sgndag 3. februar
Udkommer: Tirsdag 19. februar

HG nr. 2
Deadline: Sondag 24. marts
Udkommer: Tirsdag 9. april

HG nr. 3
Deadline: Sgndag 2. juni
Udkommer: Tirsdag 18. juni

Hoje Gladsaxe bladet

HG nr. 4
Deadline: Sgndag 1. september
Udkommer: Tirsdag 17. september

HG nr. 5
Deadline: Sgndag 20. oktober
Udkommer: Tirsdag 5. november

HG nr. 6
Deadline: Sondag 1. december
Udkommer: Tirsdag 17. december




Affaldshandtering
| Hoje Gladsaxe

De nye nedgravede containere er

naesten ved at veere feerdige, og sé snart
der er kommet klistermaerker med
affaldstype pa, kan de benyttes.

Viarbejder med Plast, Metal, Papir,

Pap og Glas. Der er sma beholdere til Der har det seneste ar vaeret en for-
batterier pa siden af containerne. Der segsordning to steder i Hoje Gladsaxe,
henvises til sorteringsguiden, somblev  og disse steder har det vaeret muligt
bragtisidste blad —nr. 5, november at nedseette antallet af containere til
2018, men som ogsa vil blive uddelt til dagrenovation, som vi betaler for efter
alle beboere, i en storre udgave. antal af containere. Vi har derfor faet en

mindre udgift disse steder. Sa udover at
Det ervigtigt, at det kun er det affald, hjaelpe miljoet/genbrug, gavner sorte-
der horer tili den nedgravede contai- ringen ogsé vores pengepung.

ner, som kommer nediden —ellers
odeleegges hele ideen med at sortere. Inspektorkontoret M

11
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165 bgrn og voksne madte op til
julehygge. Der var juice, clemmetiner
samt godtepose til bgrnene. De
voksne fik kaffe og dejlig julebolle.
HDI stod for salg af drikkevarer.
Julius Umulius underholdt bgrnene
til stor glaede. Julemanden kom, og
der blev danset om juletraeet. Det var
nogle rigtige hyggelige timer.

Tak for hjeelpen til vores tre ejendoms-
funktionaerer Finn, Jan og Mads - og
tak til Hans-Peter for at brygge kaffe
m.m. Ogsa tak til aktivitetsudvalget
Evy, Lone og Jane.

| onskes alle

en rigtig
glaedelig jul

og et godt nytar !




Pensionistiulefesten

| &r var 185 madt op for at hygge sig i
selskab med andre beboere. Der blev
drukket kaffe og spist juleboller samt
smakager; lidt sundt var der dog — ogsé en
clemmentin :-).

John Dk spillede op til dans og sang. Der
blev ogsa spillet lidt banko, og s& underholdt
Maria og Michael. Der blev sluttet af

med lodtaekning af vin — og sangen sku'
gammmel venskab...

Séadan en dag er der jo behov for en masse
hjeelpere, og bl.a. fem unge drenge fra
bebyggelsen hjalp med oprydning og opvask
(se foto). Stor tak til dem.

Ogsa tak til vores ejdomsfunktioneerer,
personalet fra Vores HG, og iseer til

alle de frivillige Alma Kjeer, Alice og Ole
Mohrdel, Lene og Arne Olsen, Birgit Olin
Anelise Granum og Jim Jgrgensen samt
Aktivitetsudvalget Evy, Lone og Jane.
Tusind tak for en dejlig dag.

Jane Jandu

Er du pensonist? Og kunne du taenke dig at
veere med til sddanne aktiviteter, kan du ga
pa Inspektarkontoret og skrive dig pa listen
over pensonister i HG, s& far du en invitation
til kommende arrangementer.
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Nyt fra AAB
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AAB, AFD. 52
Hoje Gladsaxe 11-19 & 44-82

Vicevaertkontoret

Kenneth Kjer

Mandag til fredag

kl. 09.00-10.00

personlig og telefonisk henvendelse
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse
E-mail viceveert: vv-aab@fd-hg.dk

Afdelingskontoret 19, st.mf.

Telefon 39 67 19 40

Afdelingsformand

Henning Schiitt, Hoje Gladsaxe 17, 15. tv.
Telefon 39 66 47 13

Bestyrelsen kan treeffes den forste tirsdag
i maneden kl. 18 - 18.30

Bore- og banketider

Mand.-fred.: | "
klokken 8-19 o

& . r\
9 |
Son- og helligdage: | _‘\l
ALDRIG 1

Lordage:
klokken 10-16

Jeg gleder migidennetid...
Nu falder julesneen hvid . ..
Sévedjegjulen kommer-...

Ovenstédende er nostalgifra ”Peters
jul”—Hvem ved, méske er der sne, nar
bladet bliver omdelti december — det
kolde vejr kunne tyde derpa.

Frabestyrelsen har vilidt kommenta-

rer og information:

B Deter kommet os for ore, at besty-
relsens arbejde kritiseres pa Face-
book. Det er en kedelig tendens,
og vikan kun opfordre til, at man
kommer direkte til os med kritik og
spergsmal — enten telefonisk, eller
nérvier pa kontoret. Bestyrelsen
vil hellere end gerne snakke med
beboerne.

B Betonvedligeholdelsen er afsluttet
idenne omgang; men der resterer
nogle smating, som skal tages op i
2019.

® De store nye affaldscontainere
(naevntisidste blad) eriskrivende
stund ved at blive gravet ned i vores
afdeling. Viensker hele arbejdet
feerdiggjortién arbejdsgang, davi
har set opsatning —aflignende con-
tainere —sti halvfaerdigt heniflere
af de andre afdelinger. Viventer
spandt.

B Med henblik pé plantestensmuren
ved blok 24 og 25 (ogsd naevnti
sidste blad) skulle opsaetning af
hegn blive gennemforti december
maned. Vihaber, det holder stik.




B Vedrerende parkering: Afdelings-

bestyrelsen har fiet flere henven-
delser frabeboere, som har faet
haeftet sedler pa deres biler om ikke
atholde ud for blok 25. Beboerne
bedes se helt bort fra disse sedler,
og vedkommende, som pahaefter
dem, bedes ophere hermed. Alle
beboereiafdeling 52 har lov til at
holde pa afdelingens areal, som er
offentlig parkeringsplads.

B Selvom det snarter jul, skal viikke

fodre rotterne. Det vil sige, at der
ikke mé kastes mad ud pé jorden
tiltaenkt fuglene, da dette tiltraekker
rotter. Vihar p.t. et aktuelt problem,
hvor rottefeengeren IGEN har vaeret
pa besog for at seette kasser/ feelder
op. SAVERMEGET OBS PAIKKE
AT SMIDE MAD PA JORDEN!
TAK!

Alle beboere onskes en rigtig gladelig jul og et godt nytar 2019.

Med venlig hilsen fra
Bestyrelsen AAB afd. 52 m

SCANDIA

LASESERVICE

Seborg Hovedgade 8
TIf. 39 69 34 56

Oplukning - Degnvagt

Tandlaege
Karsten D. Laugesen ApS

Hoje Gladsaxe Torv 2, 1. sal

2860 Seborg
TIf.: 39 67 65 08

Aben:

Mandag 08.00-18.00
Tirsdag 08.00-13.00
Onsdag 09.00-18.00
Torsdag 08.00-16.00
Fredag 08.00-13.00

17
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Nyt fra FSB

FSB

Formand

Michael Gravengaard

Hoje Gladsaxe 51
best.hojegladsaxe@fsb-gladsaxe.dk

Viceveert

Kontor Heje Gladsaxe 31 B, telefon 39 69 02 94
vv-fsb@fd-hg.dk

Mandag til fredag kl. 09.30-10.00

personlig og telefonisk henvendelse

Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse

E-mail vv-fsb@fd-hg.dk

Sy
e ,"

.

Formand
Michael Gravengaard

Bore- og banketider

; - r-\
i x
t JI 3=
8 4.
rog 8

\] 'g.*\w

Mand.-fred.:
klokken 8-19

Lordage:
klokken 10-16

Son- og helligdage: ALDRIG

Storskrald afhentes mandag i
ulige uger

Siden sidst

Julen er lige rundt om hjernet, og nar
stressen har lagt sig efter indkeb af
gaver og mad til julen, kan vi alle leene
ostilbage og hygge os med familien.
Etmeget travlt ar for HG er nu ved at
vaere endt med masser af arbejdsopga-
ver, som nu er faerdiggjort for mange
og naesten feerdiggjort for resten. Nar
deter sagt, er det opgaver, som har
vaeret planlagtilang tid, bl.a. betonved-
ligeholdelse, mens andre opgaver er
kommet til.

Julearrangementer

Desvaerre var vi ngdsaget til at aflyse
arrangementetlordag den 1. december.
Planen var en super hyggelig dag, med
klip og klister, og hvad vi ellers kunne
finde pa, vi prever igen til neeste ar.

Juleglogg og aebleskiver har vicevaert-
kontoretigeniar arrangeret, altid
meget hyggeligt. Udsmykningen

af glasoverdeekningen har de ogséa
ordnet. I1obet af efteraret har glasover-
daekningen fiet lys og varmelamper sat
op. Gardinerne vil senere blive skiftet
ud med lamelgardiner. Sa nar dette er
feerdigt, star vi forhdbentlig med en
glasoverdakning, der er superrar at
opholde sigi.

Brugte juletrecer

Pi et tidspunkt efter jul og nytar er der
mange af os, der stir med et meget tort
problem, juletraeet. Hvad gor man med
det? Jamen, det er sd smartiHG, at det
leegger man pa bestemte afmaerkede/
udpegede omréader. Se opslag i opgan-
gene. Viceverterne vil si efterfolgende



sarge for bortkersel af de brugte jule-
traeer.

Blok 14 (31-39)

Parkeringsplads

Parkeringspladsen har fiet et ordent-
ligtleft, med mange nye p pladser

som resultat. Vi er ikke faerdige med
ombygningen, flere ting mangler, deter
helt planlagt. Lys er teet pa at veere helt
paplads, cykelparkering ligesd, grenne
planter vil blive placeret i plantekasser,
som - hvis nedvendigt—kan flyttes
rundt ved p-pladsen. En lille opfordring
til alle. Brug nu parkeringspladserne
rigtigt, knallerter for sig, motorcykler
for sig, invalidebiler i de dertil indret-
tede p-pladser og indkebsvogne der,
hvor de herer til. Sa far vi allesammen
meget storre gleede af den ombyggede
p-plads.

Legeplads

Udskiftningen aflegeredskaber er nu
slut, og vi str med en fantastisk flot og
funktionel legeplads, som principielt
kun venter pé to ting, forar og masser
af glade unger, der vil benytte den nye
legeplads.

Affaldssortering

I'skrivende stund er vores nye affalds-
containere til pap, papir osv. indviet og
igang. Der er for bebyggelsen en be-
sparelse idet, davifar mindre maengde

affald i dagrenovationen end i dag. Vi
afventer, at de gamle papir-/glasbehol-
dere bliver nedtaget af Gladsaxe Kom-
mune, s vi kan fa lavet p-pladser, der
hvor de staridag.

Bus 250S

Detlykkedes desveerre ikke at over-
bevise byradet om ngdvendigheden af
fortseettelsen af 250S' linjefering, som
vikenderidag. Lees andetsteds i bladet
samt pa FB 'bevar 250S'.

Folger af ovennavnte

Personligt er jeg rasende pa byradet.
Teenk at de blaeser pa sa mange tusind
beboere, Marielyst-bebyggelsen, HG,
hele villaomradet og ikke at forglemme
devirksomheder, der ligger langs Glad-
saxevej. De samme virksomheder, som
man lovpriser for at have placeret deres
virksomheder i Gladsaxe Kommune,
og s ski..., undskyld, blaeser man dem
og deres medarbejdere et stykke. Og
HG, den boligsociale helhedsplan, som
netop krydser toars greensen, ud af den
fire r lange aftale, bliver modarbejdet
provokerende voldsomt fra byradet/
kommunalbestyrelsen. Et af punkter-
ne, viibestyrelsen for den boligsociale
helhedsplan arbejder kraftigt for, er,
hvis vi kan fi dig til at flytte til HG, tilby-
des du fornuftig husleje, gode indkebs-
forhold, at bo teet pd Kebenhavn og
gode offentlige transportmuligheder.
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'Ta, godaw du.' Sidste punkt har vores I onskes alle en glaedelig jul og et
uduelige politikere netop skudt ned, godt nytar
tusind tak for det.
Michael Gravengaard
Der er mindre end tre ar til naeste kom- Beboerformand m
munalvalg, og jeg vil arbejde pa, at til
naeste kommunalvalg vil der vaere et
alternativ til dem, der er valgtidag, og
som vil keempe for, at den almene bolig-

sektor i Gladsaxe kan blive hort.
Det, jeg siger, er, at vi vil have reprae- Re:ept;"swkalet e LI [RECERS
veda nr.

sentanter for den almene sektor ind Lokalet udlanes gratis til FSBs beboere.

ikommunalbestyrelsen, for HGs Der er et depositum pa 500 kr. for naglen.
vedkommende, reprasentanter, der bor Lokalet m& kun bruges i dagtimerne.
iHG og vil HG, og ikke som i dag kom- Henvendelse til vicevaerten.

munalpolitikere, der bori HG.

NAR DER SKAL MALES

city gruppen a/s
38 10 73 03 / 20 81 51 04

. . . ogsa B-ordning city gruppen afs



Nyt fra Lejerbo

Lejerbo

Hgjhus blok 17: nr. 1-9

Lavhuse: Blok 21: nr. 04-14
Blok 22: nr. 16-30
Blok 23: nr. 32-42

Viceveertkontoret, Hoje Gladsaxe 3. st.
Brian Sommer, telefon 39 67 04 76
Man-, tirs-, ons-, fredag kl. 9.30-10.00
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse
E-mail vv-lejerbo@fd-hg.dk

Afdelingsformand

Lone Pedersen, HG 36, st.th.
Telefon 23 10 40 56
best.lejerbohg@gmail.com

Bore- og banketider

Mand.-fred.: _;__WIJ :21':
klokken 8-19 = 7'
180 -~ r\
Lordage: o
klokken 10-16 :‘,“\l i

B a:

Son- og heIIigda_c.;e:: b _4\|
ALDRIG ¢ 1

Lysteending i Glasoverdaekningen
Sendag den 23. november 2018 klok-
ken 15.30 afholdt bestyrelsen lysteen-
dingiglasoverdeekningen. Det var
traditionen tro hunde hamrende koldt,
og derfor gjorde den varme glogg og
de tilherende aebleskiver ekstra stor
glaede.

Alle syntes, det var en meget flot jule-
pyntning og havde et par forngjelige
timer i glasoverdakningen.

Med disse ord vil bestyrelsen onske alle
en god Jul og et godt og lykkebringende
nytar !

Niels Espersen ®

lejerbo
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Det var en meget flot julepyntning




e HG
Invitation &=

Onsdag den 14. november havde vi inviteret til opgangsmede
isamarbejde med Vores HG. Modet blev afholdt for blok 21. Vi
var 14 deltagereialt, der alle fortalte lidt om os selv, og hvorfor
viboede i Hoje Gladsaxe. Der blev en livlig debat, og alle for-
talte, hvor glade de var for at bo i HG. Viblev enige om, at godt
naboskab, en god dialog og lidt hjeelpsomhed kunne gore Hoje
Gladsaxe til et endnu bedre sted at bo.

Maodet blev aftholdti LMK’s lokaleriblok 23.

Bestyrelsen i LMK onsker alle medlemmer en god jul
og et godt og lykkebringende nytdr!
Niels Espersen m

vV' 4 KT Vikar service = Rengoring

4

: 2649 26 75 B Vinduespudsning

v www.ktvikar.dk B Havearbejde
20% rabat i juli maned

Nemt, grundigt og billigt — det er nemt at bestille grundig og billig rengering

23
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Nyt fra AB

AB
Vicevaertkontoret
Hoje Gladsaxe 47, st.
Telefon 39 66 36 47

ea)
Mandag til fredag kl. 09.00-10.00

personlig og telefonisk henvendelse N
Torsdag kl. 15.30-16.30

personlig og telefonisk henvendelse

E-mail w-abg@fd-hg.dk wce';.fr’;
Afdelingsformand
Flemming Larsen,
Hoje Gladsaxe 43, st. tv. b *¢
Telefon 39 67 31 61 -

! /
Blok 13: Nr. 41-49 Formand

Blok 11: Nr. 61-69 Flemming Larsen

Bore- og banketider

Mand.-fred.: £ _
klokken 8-19 £ 0

Lordage:
klokken 10-16

S
ALDRIG

Son- og helligdage:

Jul

Sé erjuleraesetigang, og der er papir,
kasser, pap og meget mere, som man
skal af med. Nar du seetter det i keel-
deren, skal det veere samlet. Overhold
tiderne. Affaldsposerne skal lukkes,
inden de smidesiskakten. Askebaegre
skal efterses, inden du temmer dem
og kommer demiskakten. Det er her,
vihar de fleste brande, som kan give
sa meget rog, at festen i hele opgangen
slutter.

Nytar

Husk, at det er vigtigt at lukke altan-
vinduerne, sa der ikke flyver en raket
ind og saetterild til teepper og andet
brandbart.

Postkasser

Der erflere, der ikke temmer deres
postkasser, og reklamer og andet
haenger ud og ender med et frygteligt
svineriiindgangspartiet.

Kokken

Det gar rigtig godt med udskiftningen.
Forste dag sattes plantegning op, s
du/Ikan folge med ihele processen.
Dethele tager ca. 12 dage og afsluttes
med et eftersyn.

Der har veeret stor tilfredshed med de
afsluttede kekkener. Der bliver lavet
cirka 12 kekkener om méneden.




Dor telefon Billard
Viventer stadigvaek pé planlaegning og Efter klubbens forste nederlag i mange

lidt materiale, sa alle kan se, hvad der ar, skal der keempes hardtiresten af
skal ske. Efter aftale med chefinspek- turneringen.
tor Ivan starter viijanuar. Naeste kamp vandt man med 9- 1.

Alle beboere onskes en rigtigt god jul og et godt nytdr.
Alle samarbejdspartner og medarbejdere
onskes en god jul og et godt nytar.

Pa afdelingens vegne
Flemming Larsen
Formand m

Aut. El-installater

Lerhgj 13 ¢ 2880 Bagsveerd
Telefon 44 49 04 51

Telefax 44 49 04 21
www.km-el.dk

GRUPPEN

TR Klinik for fodterapi
§ %gga v/ Dorte Ellegaard

TIf. 39 69 41 60
ERPSg www.minfodklinik.dk

Hoje Gladsaxe Torv 2b, 1. sal, 2860 Seborg
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Nyt fra 3B

3B

Vicevaert: Mohammed Fadail
kontor Hoje Gladsaxe 104, st.
Telefon 39 67 72 60

E-mail vv-3b@fd-hg.dk

Mandag til fredag kl. 09.00-10.00
personlig og telefonisk henvendelse
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse

Afdelingsformand: Kom og tal
Formand Birgit Olin, HG 25, 11.tv. | med din
(kontoret) Telefon 39 67 72 06 afdelingsbe-
fb3037@mail.dk styrelse den
Hegjhus  blok 15: Nr. 21-29 tredje torsdag i
Kontakt:  Birgit Olin, méneden (dog

HG 25, 11. tv. ikke i juli)

Telefon 39 67 72 06 I =il
Firkanten blok 27: Nr. 84-94 . .
Vi sidder i

blok 31: Nr. 96-104 modelokalet.

blok 32: Nr. 106-114
blok 28: Nr. 116-126

Bore- og banketider

Mand.-fred.: .;"’IJ I;;;
klokken 8-19 ' = E
Jig 5 —
Lordage: o
klokk: -‘_-‘ul:\[ P
oldeen 10-16 {5, 3
B e
g

Son- og heIIigdage.:. | 4\
ALDRIG 73 1
Y-

Hojhuset:

Der er kommet 12 nye p pladser ud for
nr. 21. Der er satlys op pa muren ind til
garage garden. Stenene rundt om trae-
erne pa pladsen er szenket. Der fjernes
ikke nogen treeer.

Skakten i hejhuset har veeret stoppet
fra ottende etage pa grund af, at en be-

¢ F o, i ,".:_" -
Stenene rundt om traeerne pé pladsen for.

boer havde smidt en madras ind i skak-
ten og en malerrulle med lang stang
pa. Deterikkeiorden. Det tog vores
viceveert adskillige timer at fi det ud.
Alle store ting skal i kaelderen, og hvis
man eritvivl, s sperg gdrdmaendene
eller vicevaerten. Der er nedgravet af-
faldscontainere ud for nr. 25. De bliver

Stenene rundt om treeerne pa pladsen efter.



monteretinden nytir. Der ma ikke smi-
desf.eks. brugte pizzabakker eller glas
med mad i; det skal skylles af, inden
man smider glasicontaineren.

Lavhusene

Vi afholdt afleveringsforretning den
22.november 2018 med vores snedker-
mester Arne Pedersen. Udskiftning af
nye vinduer er faerdig. Vinduerne skal
smeres en gang om aret.

Dermaikke boresiden bevaegelige del
afvinduet (aluminium), da garantien sa
bortfalder.

Der mé ikke monteres solfilm, matte-
ringsfilm eller lignende pé hele vin-
duesglasset, da der vil veere risiko for,
at det punkterer. De nye radiatorer skal
helst sta lidt abne i alle rummene.

Sadan ser de nye
p-pladser ud.

Der arbejdes

pa at gere de

nye p-pladser

klar til brug.
Der er ved at blive lavet 26 nye p-pladser
forannr. 106- 114, der bliver ogsa satlys

opder.

Alle 0si3B-"firkanten” har nu fiet nye
facader/vinduer, si vikan ga en kold
vinter i mede. Isoleringen skulle nu
veere meget bedre end tidligere. Jeg har
hert, at nogle steder var der simpelt hen
ingenisolering i de gamle facader, sa
detbliver spaeendende, om vi kan maerke
forskel til vinter. I hvert fald er det
dejligt, at arbejdet nu er afsluttet. Det
har for nogle vaeret en besveerlig tid,
med containere, Kraner, lifte og store
lastbiler med materialer og manglende
parkeringspladser. Bornenes legeplads
har dog heldigvis ikke vaeret generet.
Vifarnu efterfolgende ca. 25 nye p-
pladser uden for blok 32 (nr. 106-114).
De er feerdige inden jul.
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Vihar veeret pa pensionistjuletur til
Gerlev Kro. Dog maétte vi skifte bus lige
for Farum, da det ene hjul punkterede.
Vifik sa en lille drikkepause, mens vi
ventede pa den nye bus, det varede kun
ca. 15 minutter, s kom den nye bus.
Vifik en dejlig julebuffet med alt, hvad
der horer til, god mad og god betjening.
Stor tak til Ole og Alice, som havde ar-
rangeretturen.

Affald

Utroligt hvad folk kan finde pa at smide
ivores affaldskakte.

Pabilledet ser I noget, der er smidti
skakten — bade en madras og en maler-
stang. Hvad teenker man dog pé ?

Vores ejedomsfunktioneerer kan bruge
timer pa atfa det til at gi los, og de timer

garfranogetandet...

Afdelingsbestyrelsen i 3B vil onske
alle beboerne, ejendomsfunktio-
naererne og vores samarbejdspart-
nere en glaedelig jul og et godt nytar.

p.b.v.
Birgit Larsen m

Husk, at sterre affald skalide rum, der
er stillet til radighed (lavhusene) —og
ikaelderen indtilkl. 15i (hejhuset). Og
husk at lukke affaldsposerne, for de
smidesiskakten.

OBS: Storskald saettes kun ud sendag
frakl. 15 (se opslagiopgang, da det kun
er hver anden sendag).

Vis lidt mere respekt for vores ejdoms-
funktionarer, de gor et stort arbejde.

Jane Jandu M



3B pensionisttur
juletur

Vikerte fra Hoje Gladsaxe til
Gerlev Kroidejligt vejr.

Vifik det store kolde bord, og
der blev hygget og danset,

Set og kabt forskellige juleting.
Savar der kaffe og liker / cog-
nac og dejlige brune kager.

Hjemturen gik med godt hu-
mer og sang. Der blev serveret
lidt drikkelse, hvis der var
nogle der var torstige.

Tak til vores pensionister,
dejligt I kan hygge.

ALLE I 3B UNSKES EN

GLAEDELIG JUL &
ET GODT NYTAR.

Hilsen Bestyrelsen M
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Udfyld de tomme felter, s& hver sgjle og raekke indeholder alle tallene

fra 1 til 9 preecis en gang.

Der er indkommet 7 lgsninger af november maneds sudoku.
Laila Bjerg, HG 19, 8.th. har vundet lodtraekningen
om en aeske chokolade blandt de rigtige Iesninger.

Vind en dejlig seske chokolade

Aflever lgsningen pa Inspekterkontoret senest 4. februar og
deltag i lodtreekningen om en aeske chokolade. Vinderen far
direkte besked og offentliggeres i naeste nummer.
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Lesning pa nov. maneds sudoku

Adresse

Telefonnummer
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HARALDSKIRKEN
Kirken i Hoje Gladsaxe

Ven bedste jw@oyn(‘

Kaere ven i Hoje Gladsaxe!

Den bedste julepynt er den du forbinder med gode minder og hab — som det
forste kreemmerhus, dit barn tegnede, eller den sidste julestjerne, din elskede
flettede...

| &r foreslar vi dig at lave tre slags julepynt — og sédan nogen kommer der ogsé
pa juletraeet i Haraldskirken (Kirken i Haje Gladsaxe).

Hjerte
Tegn et enkelt hjerte og skriv pa det noget, du gleeder dig over.

Det kan veere en gave, en fglelse, et navn... noget der giver dig tro
pa at der er meget godt i verden.

Stjerne
Klip en stjerne ud og skriv eller tegn dit hab pa den.
Det kan veere et hab for hele verden eller for et bestemt menneske
eller noget midt imellem... noget du kan se op imod og
vente at-habet kommer til os.

Engel
Tag en engel og skriv et navn pa den — nogen du gnsker alt
godt for. Det kan veere din nabo eller bgrnene i SOS-byen

langt veek eller... nogen der har brug for den keerlighed, du

™ kan sende til dem.

e o

Jul

Nar du/l har lavet julepynt, kan | jo leese juleevangeliet hgijt for hinanden. Der
er béde stjerner og engle og hjerter — bade tro og héb og keerlighed. Hvis du
ikke kan finde det, star det pa www.haraldskirken.dk — eller kom i kirke til jul!
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Church for all nations

International Carol Service:
Songs and stories of Christmas from many cultures — simple sermon in
English, communion for all who want to receive God'’s love.

Sunday 30 December 11:00 - and a bite to eat after the service.

A T ELs

JUL I HARALDSKIRKEN

VI FEJRER JULEGUDSTJENESTER SADAN:

Sendag 23.12. kl. 10:00
Juleaften kl. 15:00 - julefest med korte preedikener for bade bgrn og voksne
Julenat kl. 23:30 - "Stille nat, hellige nat” — nadvergudstjeneste pa 45 min.
Juledag kl. 11:00 - hgjtid og store salmer

(2. juledag i Sgborgmagle kirke)

Segndag 30.12. kl. 11:00 pa engelsk

Nytarsdag kl. 15:00 - vi teender lys for det nye ar,
og bagefter skaler vi i bobler og kransekage.

Diakoniens dag

sgndag den 3. februar kl. 10.00-14.00
Vi vil sa gerne lave sa meget — men vi mangler DIG til at hjeelpe!
Den 3. februar indbyder vi alle Hgje Gladsaxere til at snakke om, hvad | kunne
teenke jer at lave her i Haraldskirken! Hvad kunne | teenke jer at deltage i, og
hvad kunne | teenke jer at hjaelpe til med at fa arrangeret?
. Vi haber | har lyst til at komme og byde ind!
— vi byder pa frokost efter dagens gudstjeneste,
og her saetter vi gang i snakken.
Vi gleeder os til at se F

uu\\\-




| Haraldskirken har vi det dej-
ligste familiefaellesskab den
sidste fredag i hver maned!

Vi laver speendende aktiviteter
og spiser mad sammen. Der er
legehjorne til de mindste —
bordfodbold - Disneysjov og
fredagsslik til de lidt sterre —
og al den kaffe de voksne kan
drikke.

Der er plads til sjov og ballade,
og dybere snakke over kaffe-
koppen.

Som noget nyt er vi blevet en
del af Samvirkende Menig-
hedsplejers familienetvaerk,

Fastelavn
Husk Fastelavnsfest i Haraldskirken

Sondag den 3. marts kl. 14.00!
Der er tgndeslagning, fastelavnsboller og

slikposer — helt som traditionen foreskriver!
Husk Batman, Jesus og Tornerose

hvilket gar at vi kan lave bedre
aktiviteter og at arrangementet
er gratis!

De tilbyder ogsa rad og vejled-
ning, hvis | som familie gar og
bokser med nogle sveere ting.
Hver 2-3. gang far vi derfor be-
sgg af en konsulent fra Samvir-
kende Menighedsplejer, der
kan guide jer i diverse udfor-
dringer.

Mest af alt er vi bare 20-40
bgrn og voksne der mgdes og
har det dejligt - og du er me-
get velkommen til at veere
med!

Forarets familiefredage:
Fredag 25/1kl. 17-20

Fredag 1/3 kl. 17-20

Fredag 29/3 kl. 17-20

Fredag 26/4 kl. 17-20

Fredag 24/5 kl. 17-20

Fredag 21/6 kl. 17-20




HARALDSKIRKENS KIRKEKALENDER

Kikeens kalende

HGJMESSE HVER SONDAG kl. 10
Sognepreaesterne

Morten Miland Samuelsen (MMS)
eller Lars Oliver Stuhr (LOS)

DECEMBER

23.12. kl. 10 LOS
24.12. kl. 15 0g 23:30 MMS
25.12. kl. 11 LOS
26.12. KL. 16 i Sgborgmagle Kirke

30.12. kl. 11 pa engelsk MMS
JANUAR

1.1 kl. 15 Gudstjeneste med nytarskur LOS
6.1 kl. 10 MMS
13.1 kl. 10 MMS
20.1 kl. 10 LOS
27.1 kl. 11 pa engelsk LOS
FEBRUAR

3.2 kl. 10 Diakoniens dag MMS
10.2 kl. 10 MMS
17.2 kl. 10 LOS
24.2 kl. 11 pa engelsk MMS
MARTS

3.3 kl. 14 Fastelavn

10.3 kl. 10

17.3 kl. 10

24.3 kl. 10

31.3 kl. 11 pa engelsk.

Ret til eendringer forbeholdes.

HVER MANDAG

Lysteendingsbegn mandage fra d. 7.1. kl. 13:30
Eftermiddage med hygge og samveer i kirkens
alrum starter igen mandag d. 7.1. kl. 14

Kirken ude i Hoje Gladsaxe

Fredagsbgn i Veerestedet "Skur2",

Hgje Gladsaxe 71 fglgende fredage kl. 13:15:
4.1,25.1,8.2,1.3.

MUSIK FOR DIG

Gospelkor for voksne - hver tirsdag kl. 19-21.
Dirigent Christoffer Nolsge (5198 7366)
Gospelkoret synger fra tirsdag 5/2-19.

Musikakademiet Musikakademi hver tirsdag
mellem kl. 14 og 19, starter igen d. 8/1-19.
Kirkemusiker Sgren Geneser
sg.haraldskirken@gmail.com

KONTAKT DIN KIRKE

Kirkens kontor

Hgje Gladsaxe Torv 3

tif.: 3969 0370

mail: haralds.sogn@km.dk

Attester og navnesager: tirsdag og
torsdag kl. 10-13 samt efter aftale

Kordegn Karin Kolling kmk@km.dk

Sognepraest (50%) Lars Oliver Stuhr
treeffes pa tif.: 4120 5026 lost@km.dk

Sognepraest (50%) og diakonikonsulent
(50%) Morten Miland Samuelsen treeffes
pa tlf. 2462 3969 eller 3969 3969
mms@km.dk

Kirke- og kulturmedarbejder
Sanne Damborg treeffes i kirken og ude i
sognet eller pé tIf. 3032 0370

Kirkemusiker Sgren Geneser treeffes i kir-
ken eller pa tIf. 2461 0370
sg.haraldskirken@gmail.com

Se alle de andre detaljer pa www.haralds-
kirken.dk

... eller download app’en Kirkekalenderen
med alle Folkekirkens gudstjenester

\

www.haraldskirken.dk



Stengardsparken 15 - 2860 Sgborg
wa\erﬁrmae’
¥ Michael Godsk
& 79 66 00 3°

eller 40 13 87 34

DIN LOKALE MALERMESTER

G TIL GLASFAGMANDTEN

G LARMESTER
GUNNAR JENSENS EFTF. ApS

Bagsvaerd Hovedgade 162
44980304 -44982210 * Fax44 98 07 08

e Tilslutning af vaske- og Varme og vand a/s
opvaskemaskiner Glerupvej 6
e Rensning af aflgb 2610 Rgdovre

® Levering og montering af TIf. 36 7200 78
sanitet, baderumsmgabler, .
blandingsbatterier og info@varmeogvand.dk

d kakkenvaske www.varmeogvand.dk
Va n ¢ Find inspiration pa vores

stallate linksamling eller kontakt os (tidligere Svend Breils Eftf. ApS)

«9WJEBA
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T Jule og vinterstemning pa
fruens] Hpje Gladsaxe Bibliotek 2018 og 2019
IIIIIII

| (T Ll

& JULETEATER: 'Nissemor og Kanelia i julengd’

Misserne pa julegavevarkstedet er gdet i sta = det er julenads-fortryllelsen,
der har forhekset alle, Nissemor og Kanelia ma i aktion — og heldigvis ved
de, at der finde en kur mod julengden!

Alderspruppe -6 &r

Lgrdag 22, december ki, 11,00

Gratis billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek, fra den 15. december

& Barselscafé for de 0-1 drige og deres forzldre
Temaet er musik og leg, arrangementet bliver afviklet af Hanne
Merkenborg, som er kendt fra vores Musikalske Legestuer
Onsdag 23, januar

& TEATER: "VEK'
Randers Egnsteater spiller "Vak'.
Aldersgruppe 2-5 ar
Fredag d. 25, januar k. 10,15
Gratis billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek, fra den 18. januar
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Arets bogseson

Traditionen tro tager bibliotekar Preben Christensen liviag med det
forgangne ars udgivelser. Alle deltagere far samtidig en litteraturliste med
inspiration til gode |@seoplevelser

Tirsdag 5. februar kl 10.30-12.30 /

Gratis billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek

Meditation workshop

| samarbejde med vores HG far vi beseg af gruppen "Abne
meditationsgruppe fra Husum™, der over 2 gange vil indfgre os | metader
til, via meditation, at apna en starre indre ro og en dyb o pennemgribende
afslapning.

Mandag 18. februar og mandag 4. marts kl 19-21

Gratis billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek

Benny Andersen — Lokale stemmer

Elisabeth Nissen vil fortalle om digteren, forfatteren, komponisten og
pianisten, der benyttede sit usaedvanlige skrivetalent til med humor cg
livsvisdom at berette om, hvad det vil sige at vaere menneske.
Mandag 25, februar kl 16-17

Gratis billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek

Musikalsk legestue d 27.2 kl 10-11 for de 0-3 arige
Gratis billetter pa gladsaxe.dk/bibliotek

Onsdags cafeen (i ulige uger)

Mad bare op. Der er kaffe og kage. Alle er velkomne og vi snakker am alt
taenkeligt mellem himmel og jord, Fx hvad foregar der lige nu i Heje
Gladsaxe omradet?

Onsdage fra 10.30-12.00 i ulige uger

Starter op igen efter jul den onsdag den 16, januar




I hele februar maned vil vi have udstillingen ‘Et bord er et bord’

IXVSaAvio &

I“I“I pa Heje Gladsaxe Bibliotek
s n
'Et bord er et bord’ er et gigantisk kunstvaerk og byggesystem. Varket
Illllll bestdr af korte og lange braedder med ord pd. Ordene stammer fra en
novelle af samme navn, skrevet af den schweizisk-tyske farfatter Peter
_ I“I “I Bichsel.
| Ml
| Bygpesystemet tager saledes afsaet i den klassiske byggeleg, hvor man
| skaber tredimensionelle trazkonstruktioner. Det unikke er at man samtidig
| konstruerer nye s@tninger og betydninger. Pludselig stir der noget der

rykker ved vores forstaelse af sproget. Ordene bryder 53 at sige ud af deres
faste former.

Med “Et bord er et bord” vil vi give bern og voksne en kunstoplevelse, der
udvider sprogets ramme og litteraturens anvendelse. Alle der kommer farbi

|
| biblioteket er velkomne til at bygee ord og s®tninger med bradderne,




Ved store affaldsindsamlingsdag
den 7. april i &r blev der fyldt i alt 65 seekke.

T1l alle skovsvinene

det med hjem eller til den naermeste

Gé en tur rundti Hoeje Gladsaxe og se,
hvad derligger af affald. Det er jer, der
har smidt det. Jeg harilang tid géet og
samlet op efter jer. Jeg har sat nogle
greonne sekke op nede pa Skolestien,
de er ogsa blevet flittigt benyttet af sko-
leelever og andre, sé der ligger ikke sa
meget, som der har gjort, alligevel lig-
ner meget af Hoje Gladsaxe en svinesti.
Jeghar sa taenkt, hvad kan man gere.
Ny strategi ?: Jeg vil fremover ikke
samle op efter jer, jeg vil tvaertimod,
hver gang jeg har noget affald udenfor,
bare smide det, ligesom I plejer at gore.
Detkan vare, at jo mere affald der lig-
gerog flyder, sden dagkanIse, atdet
er noget svineri og begynder atrydde
op efter jer, elleri det mindste undlader
at smide affaldet udenfor, men tager

affaldsspand. Er det maske en made at
lose problemet pa? Nej, vel. Jeg vil alli-
gevel ikke undlade at gore opmaerksom
pa, atvi gentager

”store affaldsindsamlingsdag”
i Hoje Gladsaxe sondag
den 31. marts

neeste ar (si seetkrydsikalenderen),
der deltager jeg selvfolgelig ogsa. Hvis
I skulle onske at deltage, er i meget
velkomne. Vi starter med kaffe og
morgenmad, og si tager vi et par timer,
hvor virydder op efter alle de andre,
som ikke har leert det endnu. Tak for
jeres forstaelse.

Bruno Jacobsen, HG 106 &
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NABOSKABERNE

- kulturelle oplevelser, der forbinder HG’s unge og aldre

Naboskaberne er et nyopstartet netvaerk i Hgje Gladsaxe, der har til formal
at skabe feellesskab og sammenhold mellem unge og @ldre, ved at arrangere
feelles ture, aktiviteter og kulturoplevelser.

Vi har indtil videre med stor succes arrangeret fallesspisning, koncert- og
teaterture. Det er gratis at deltage i arrangementerne, men vi ser gerne, at du
giver en hand med—ogsa i planlaegningen!

Koncert pa Richter Bof og bowling
Fredag d. 1. februar kL. 17.30-22.00 Fredag d. 22. februar kl. 17.30-21.00
Fellesspisning i Fair Play, Fellesspisning i Fair Play,
Hgje Gladsaxe Torv 2A. Hoje Gladsaxe Torv 2A.
Herefter tager vi sammen til spillestedet | | Deunge laver lzekre hakkeboffer med
Richter, hvor vi skal til koncert med log, kartofler og brun sovs.
The Blue Van Herefter bowling i Gladsaxehallen
Tilmelding til begge arrangementer se- Anna fra Fairplay - tlf. 40134737
nest en uge for skal ske til: e-mail: anna.ungtilung@gmail.com

Naboskaberne er et initiativ, som er opstéet i et samarbejde mellem:

UNCI -
il 2%

ung-ung \ ko g hder & med diverse kultur institutioner




Mindfulness
1 Pulsen
| det nye ar

Nu starter mindfulness igen i Kom til gratis provetime fredag og
Beboerhuset Pulsen fra den 4. januar. tilmeld dig et forleb pa fem gange, hvis
Fredag formiddagkl. 9 samles vi til det er noget for dig!

lette gvelser med fokus pa indre ro,

balance og simple teknikker, der kan Muvh.

bruges afalleihverdagen. Vilaverogsa ~ Aunna Rytter,

kropsscanning og meditation, der eger Mindfulnessinstruktor

dit neerveer og skeerper din evne til at 0g neerverstrener.
fokusere.
For mere info kan jeg kontaktes pa
Mindfulness reducerer stress og tlf. 26281177 m
skaber en harmo-
nisk balance mel-
lem krop og sind. .

Duvil opleve aget
energi, naervaer
ogindrero.
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Vores HG

Abningstider

Vi er typisk p& kontoret
ml. kl. 10 og 15, men
lav gerne en aftale, s

Helhedsplanen - Vores HG - en verden af muligheder

Ja_me Jandu

Majbrit K. Jens Svendgaard
Pulsen Mouridsen Frederiksen
jaja@3b mamo@3b.dk jesf@3b.dk
261225 44 24919435 215577 69
| .
=
-

er du sikker pa at fa
fat i den du gerne vil
snakke med.

Christine Bille Christina Andersen Braulio Rocha

X sekretariatsleder cander@ Sundhedskonsulent
Hoje Gladsaxe Torv 2B chbi@3b.dk gladsaxe.dk braroc@gladsaxe.dk
Telefon 39 69 36 51 24 9319 47 2042 16 80 2167 34 84
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Keere alle,

Nuer 2018 snart gaet, og vikan se
tilbage pa endnu et dejligt ar her i HG.
Aretharveeret fyldt med mange spaen-
dende aktiviteter ssmmen med jer, hvor
I er med til at gore Hoje Gladsaxe til et
endnu bedre sted at bo og veere.

Et ar med masser af aktivitet

og seje, aktive beboere

Derfor skal der lyde en keempe tak til
alle de beboere, som er med til at gore
noget godt for deres omrade og deres
naboer. Om det er at holde omradet
pentved atindsamle skrald eller at lave
aktiviteter fx Familie-rul, gd-holdet
eller kreativ-gruppen i Pulsen. Det

er fantastisk, at [ har lyst til at gere en

forskel for andre. Alle bidrager med det,
de kan—om det er lidt eller meget, det
erikke sa vigtigt, man gor det, der lader
sig gore for en selv. Hvert et lille bidrag
er med til at gore det til et endnu bedre
boligomrade —og alle er lige vigtige.
Der skal jo bade vaere nogen, som far de
gode ideer og nogen, som udferer dem
—detbehover ikke at veere de samme,
men begge dele er mindst lige vigtige.

En gruppe, som er meget aktive er by-
delsmadrene og heridet forgangne ar
er de blevet til en forening. Vivil derfor
gerne sige stort tillykke til den nye
bestyrelse: Muna, Halah, Sahra, Lotte
og Bushra.




Bydelsmor-
bestyrelsen

Husk, at hvis du har lyst til at starte en side af gaden. Det betyder, at man kan

aktivitet for dig selv og dine naboer, gé over og nyde omradet—og hente

sa hjeelper vi gerne. Uanset om det er &bler og baer i seesonen. Det er dejligt,

etenkelt arrangement eller fx en ny at Dyrup sammen med Gladsaxe

gruppeiPulsen. Erhvervsby har dbnet deres omrade
op. Pa sigter det ogsd muligt at bruge

/Ebler omradet til forskellige aktiviteter —det

I oktober abnede Dyrup deres aeb- kunne fx veere mosteri eller en arlig

lelund for os alle lige ovre pa den anden &blefestival. Hvis du har lyst til at veere

valkumm

Dyrups ZEblelund Eﬁ

Abent man-fre 8-18

FPODyrup of

Dladanze Erhvervaby
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med til at udvikle omradet, sd kontakt
Christine.

Tak for i ar

Vivil sddan set ogsa gerne benytte
lejligheden til at sige en stor tak til alle
vores samarbejdspartnere i omradet.

1 gor alle et keempe stykke arbejde for
omrdédet, og det er en forngjelse at sam-
arbejde med jer om stort og smat, for vi
kan meget mere sammen, end vikan

hveriseer. Det er alle afdelingsbestyrel-
serne, alle i driften, Skur 2, Biblioteket,
Grennemose Skole og klub, Haralds-
kirken, Seniorklubberne, Fairplay, bor-
nehusene, Helleruphus, Mungo Park
teater og alle idraetsforeningerne.

Vi gleeder os til at se jer i det nye ar.
God jul og godt nytar fra
Majbrit, Jane, Braulio, Christina,

Jens og Christine ™




Dans 0g
bevegelse
for kvinder

Kom med til dans hver sgndag.

Vi danser forskellig dans lige fra Zumba til Bollywood.
Alle kvinder kan vaere med!

Du er altid velkommen til at komme til provetime.

Kontakt bydelsmor Muna Dahir tIf.: 42 32 46 66 for at hgre mere.

Underviser: Sushma

Pris: 50 kr. pr. maned

Gronnemose Skole, gymnastiksal 4
Sendag kl. 12.00-13.00

Vi glaeder os til at danse med dig ®




Fam1l1e-Rul
indendgrs starter
mandag d. 14. januar
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Familie-Rul pa Byens Arena rykker indenders.
Vi starter traeningen mandag den 14. januar.

Det sker pa Gregnnemose Skole i deres
gymnastiksal 3 p& adressen Hoje Gladsaxe
Torv 4.

Det er rulleskgijtetraening for bern og foraeldre,
hvor vi traener balance, lgb og leg.

Born kan veere med fra 4 ar.

Hvis du og dit barn gerne vil veere med, sa
tilmeld jer til Majbrit pa tIf.: 24919435 eller send
en mail pA mamo@3b.dk

Det er Jorgen, som er treener pa holdet. Vi
gleeder os til at starte rulleskgjtetraeningen op
indendors. &




Nyt cricket N
hold starter
op for bgrn!

Akademisk Boldklub og
Vores HG er gdet sammen
om et cricket-tilbud i Hoje
Gladsaxe.

Cricket er et sjovt spil med
bat og bold. Spillet er utroligt
populaert og regnes som den
naeststorste sport i verden.

Vi spiller cricket i gymnastiksal 3 pa Grennemose Skole hver
tirsdag kI 17.00 til 18.00.

Forste gang er den 11. december. Mad op og vaer med!

Tilbuddet er for bern i alderen 8 til 12 &r. BAde drenge og piger
kan deltage.

Du behgver ikke kende spillet pa forhand. Alle kan vaere med!
Tilbuddet er gratis.

For mere information kontakt treener Suleman Naim pa
tlif.: 26491149. m
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Ivaerkseet-
terdrenge pa
Venture Camp
med MYOB
Lordagd 17. no-
vember drog 11
drenge fra Hoje
Gladsaxe imod
Kebenhavn. De
11 drenge, med
endrem om at
skabe deres helt
egen proteinbar,
skulle bruge
hele dageninog-
le fede business
lokaleri Boston
Consulting
Group. Malet for
dagen var atlave
noget sa vigtigt
som en forretningsplan. Til at hjelpe

sig med det havde de otte seje frivillige,
En medarbejder fra vores samarbejds-
partner Ung i Gladsaxe, Klub Gren-
nemose og en medarbejder fra Vores
HG. Da drengene havde fiet morgen-
mad pa stedet, og direkteren fraMYOB
havde &dbnet dagen, begyndte de forste
inspirationsoplaeg. Drengene kunne al-
lerede godt fornemme, at det ikke bare
var en for sjov dag, men en business
dag, hvor man skulle arbejde seriost.
Og det gjorde de sa! Efter en hel formid-

dag med godt og koncentreret gruppe-
arbejde. Kunne de med en god felelse
ikroppen spise frokost. Efterfolgende
matte drengene naermest tvinges til
atholde en pause. De gik en lille tur

for at blive klar til naeste del af dagen.
De skulle lave en game plan for deres
egenvirksomhed. Endnu en gang viste
drengene stor arbejdsiver og arbejdede
koncentreretigennem. Dagens sidste
udfordring var at praesentere deres
virksomhed for 100 mennesker!!! P4
trods af nervesitet stillede drengene sig
op scenen og klarede det super godt.
Dagen var nu ved at veere slut, ti timers
arbejde var ovre, og drengene kunne
traette, glade og selvtilfredse saette sig
ind i bilerne og blive kortimod Heje
Gladsaxe.

En stor tak til Mind Your Own Buisness
for en super planlagt dag, tak til de su-
per engagerede Frivillige, Tak til Ung

i Gladsaxe, Klub Grennemose for godt
samarbejde. Og til sidst en keempe tak
til Sahel, Idris, Hussam, Mohammed,
Jousef, Baki, Matin, Hussam, Khalid,
Malek og Arez. Vi er sa vanvittigt impo-
nerede og stolte af den indsats, I legger
for dagen.

Har du lysttil at l&ese mere om dagen
kan du besege www.myob.dk eller
www.voreshg.dk H
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HG,

VELKOMSTM@DE ['#==

Vi holder velkomstmegde for dig/jer, som er nye i Hgje Gladsaxe.

19 februar 2019 kl 17.00

Vil du gerne vide mere om de tilbud og muligheder, der er i omradet?
Hvor gar du hen, hvis vandhanen drypper?
Du kan bl.a. hgre om beboer-demokratiet, aktiviteter i omradet

og mgde en ejendomsfunktionaer.

Fa svar pa dine spgrgsmal — og mgd andre fra omradet.
Vi glaeder os til at se dig!

TID OG STED:
BEBOERHUSET PULSEN, HAJE GLADSAXE TORV 2B
TIRSDAG D. 19 FEBRUAR KL. 17.00 -18.00

19paybinw je uspiaa us - H STHOA

TILMELDING ER IKKE N@DVENDIG, MEN HVIS DU VED DU/I KOMMER GIV GERNE BESKED PA:
MAIL@VORESHG.DK ELLER RING/SMS TIL JANE PA 26122544

. .. B DT GLADSAXE

Badag awraeger LAR



Blokkene bliver
til kunst

Folg processen pa Instagram:

En gruppe kvinder fra den socialekono-
miske virksomhed I Tradd Med Verden,
arbejder for tiden pa at skabe et helt
seerligt lokalt inspireret veerk. Sammen
med tekstildesigner og -kunstner Stine
Linnemann skaber de med udgangs-
punktilokalmiljeet en tre meter lang
handbroderet gobelin af Hoje Gladsaxe
til kulturhuset Telefonfabrikken.

@stinelinnemannstudio eller
@itraadmedverden

Vi holder fernisering d. 24.
Januar fra k1 16-18 i “Drop Inn”
musikrummet pad Telefon-fabrik-
ken og alle er velkomne!”

[ |
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Har du mange
smerter eller
har du ondt, er
LAR AT TACKLE
maske noget
for dig.
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Har du tit smerter? Har du tit ondt og
er ked af det?

Svarer du ja? Sa er kurset
L/AR AT TACKLE smerter
maske noget for dig.

@ Komiteen for Sundhedsoplysning

Erdu meget hjemme,
hvis du har ondt?

www.lzrattackle.dk




F11m 0g debatdag

1 Fairplay

kre, skam og social kontrol

I inviteres til at komme og se filmen "Hvad vil folk sige” med efterfalgende
debat og dialog.

Det norske drama 'Hvad vil folk sige' handler om den 16-arige Nisha, der
lever et svaert dobbeltliv.

P& den ene side er hun en helt almindelig norsk teenagepige med kaereste
og venner. Pa den anden side forseger hun derhjemme at leve op til sin
families traditioner og skikke.

Det er ikke nemt for Nisha at mangvrere i disse to forskellige verdener. Det
gar da heller ikke hverken veerre eller bedre end, at hendes far ser hende
vaere sammen med sin kaereste, hvilket far de to kulturer til at ramle hardt
sammen.

B Hvilke udfordringer giver det de unge, og hvilke udfordringer giver det
foreeldrene, der lever i flere kulturer?

® Hvornar er det opdragelse, og hvornar er der tale om social kontrol?

Vaer med til en vigtig snak om hvordan de unge B 00 DET AT \GERE SPLATTED
og foraeldrene oplever dette dilemma. Er det

noget, vi kan tale om i familien, eller er det for
svaert? i e
Alle er velkomne........ - . ‘ W ok kkk

Der vil veere te/kaffe og lidt smakager og frugt i bt

“MESTERSTYRKE™

HVOR 0G HVORNAR? Lerdag d. 12. januar K.
12-15 i Fairplay ungdomsklub, Haje Gladsaxe

Torv 2. '
T?ILVMELDING: Anna 40134737 eller Christina . FOLK SIGE

20421680 =
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Aktive beboe

Junaid samt Dorthe og Jeff er
et par af de beboere, som er
med til at skabe aktiviteter i
HG til glade for alle. Her kan
du lase lidt mere om, hvad de
gar og laver. Husk at tage fat
i 0s, hvis du har lyst til at
vere aktiv og gore noget for
andre og for fallesskabet her
i HG.

Junaid

Junaid har vaeret frivillig igennem
ung-til-ung i en arrackke. Vi madtes
med Junaid til en lille snak om frivilligt
arbejde.

Junaid forteeller, at han blevintrodu-
cerettil frivilligt arbejde i Ung-til-Ung
igennem en ven, der selv var aktiv. Det
satte lynhurtigt tanker i gang.
”Detvar en gjendbner for mig at se alt
detarbejde, der er bag alle arrange-
menter i Hoje Gladsaxe” .

Junaid har vaeret med til at arrangere
markedsdag de sidste par ar, han har
vaeret med igennem hele processen
med malerierne pa Arenaen og var i
foraret en af drivkraefterne bag paske-
lobetiar. Der eringen tvivl om, hvorfor
Junaid synes, det er givende at arbejde
frivilligt pa den made:

"Jeg synes, det er vildt fedt at have
indflydelse pa vores lokalsamfund. Det
ervildt spendende at veere i processen
fraingenting til noget, man kan tilbyde
andre. Det er fedt at give en god ople-
velse. At se de smilende bern til f.eks.
paskejagten er simpelthen fantastisk”.
Hans frivillige arbejde i Hoje Gladsaxe
har stille og roligt bred sig til det reste-
rende Gladsaxe, hvor han har vaeret
frivillig til Gladsaxe dagen og Gladsaxe
Loves Culture. Senest er han blevet de
unges bestyrelsessuppleant i spilleste-



re 1 HG

det Richter. Junaid er selv fuldstaendig
klar over, hvad han skal takke for den
udvikling.

"Deterklart, atarbejdet i Ung-til-Ung
har banet vejen for mig. Det har givet
mig en forstéelse for, hvor vigtig bro-
bygning og relationsopbygning er. Jeg
skal helt sikkert fortsaette med at veere
aktiviung til ung og lave nogle fede
ting”

Dorthe og Jeff
Eftermiddagen star pa held og Junaid

skalvidere, men pé vejen ud af deren
far han naevnt at han gleeder sig til at ar-

rangere paskejagt naeste ar. Og vikan
kun stemme i, vi gleeder os ogsa!

Frivillige i Hoje Gladsaxe kan redde liv!
Det mener Dorthe Kilen og Jeff Jensen,
som begge er frivillige Hjertelobere og
Giv Livinstrukterer. De er endvidere
initiativtagere til at sende ansegning til
TrygFonden om flere hjerterstartere
iHoje Gladsaxe. Dorthe og Jeffhar
endvidere staet for at uddanne 63 HG-
beboereigenoplivning, sa flere er klar
til at gribe ind, hvis uheldet er ude.
Deres motivation er at redde sd mange
sa muligt ved at fa folk kleedt pa til at
hjeelpe andre i nedsituationer. Jeff
understreger endvidere, at folelsen af at
have gjort noget, som har reddet et an-
det menneskes liv er uforglemmeligt.
Dorthe og Jeffvilmeget gerne here fra
dig, hvis du er interesseretiat gore en
forskel i Hgje Gladsaxe og gennemfore
et Giv Livkursus — det tager kun 30
minutter, og det kan redde liv.
Ring eller skriv til Braulio Rocha pa
mobil 21 67 34 84, hvis du er interes-
seretiat komme med pé det naeste Giv
Liv-hold.

[ |
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I december var Faisal Saleem inviteret
til Hoje Gladsaxe for at tale om identitet
og etnisk minoritetsdannelse. Nu kom-
mer hanigen til to arrangementer —en
foreeldrecafe og et besgg i Familien i
Centrum.

Faisal Saleem er uddannet psykolog
fra London. Han har en kandidat i
Tvaerkulturel Psykologi. Han er fodt og
opvokseti Danmark, men har forzldre,
der stammer fra Pakistan, og han taler
derfor flere sprog og er selvvoksetop i
et tvaerkulturelt miljo.

Social kontrol

Hvad betyder social kontrol? Findes
der positiv og negativ social kontrol?
Hvis der er tale om negativ social kon-
trol, hvordan kan man som forzeldre og
bern handtere dette?

Har du lyst til at vere
med og eventuelt bidrage
i snakken?

S4& kom og ver' med.....

Hvor henne?
Beboerhuset Pulsen

Hvad tid?
Lordag d. 19. januar kl. 11-13
Tilmelding til Christina pa tlf. 20421680

Faisal Saleem i
“Familien i centrum”

Torsdag d. 17. Januar er Faisal inviteret
til Familien i centrum. Her vil han tale
om

Opdragelse og
foraldresamarbejde

Hvad betyder opdragelse, og hvem
har ansvaret? Er der tale om kulturelle
praksisformer, herunder kensroller?
Og hvordan samarbejder mor og far?

Hvor og hvad tid?

Bornehuset Lundegéarden,
Skolesvinget 4

Torsdag d. 17. januar kl. 17-19
Det er gratis, og vi byder pa en sand-
wich, sa husk at meld jer til hos Chri-
stina pa tlf. 20421680
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Vi holder abent i Pulsen
til tema-cafe

den 3. tirsdag i hver maned
| januar er der mulighed for hjaelp med it, telefon og sociale medier

BN ICoL e el A 7 AN (e e

S4 kom forbi til en kop kaffe og en hjeelpende hand.

| februar er der fokus pa tilbud og muligheder i omradet.

Her om mulighederne i omradet over en kop kaffe

mellem kI 16-17, og mellem kI 17-18 er der
velkomstmgde for nye beboere.

Alle er velkomne — ogsa bare til en kop kaffe og en snak. =

&
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Pulsens julemarked

Dervargang i

Pulsen. Der blev

kobt af de fine ting, ft{

de kreative havde

lavet. Poul fra
visesang underholdt
i kaffestuen, de
unge solgte kaffe/
glegg og a&bleskiver.
Bumletoget korte
rundt i bebyggelsen.
En rigtig god dag. ®




PULSEN

holder lukket mellem jul og
nytar, 21. december 2018 til
2. januar 2019.

Onsker alle en glaedelig jul
samt et godt nytar.

VISESANG

Starter igen sendag den

6. januar 2019 kl. 14-16 i
Pulsen. Der vil vaere kaffe. Der
synges forskellige viser og
hgjskolesange.

Alle er velkomne.

FOLKEKQKKEN

Arets forste folkekokken er
den 7. januar 2019 kl. 18.

NY LIVSSTIL

Vil du veere med pé& Pulsens
'Ny livsstil'?

Vi starter 21. januar 2019

kl. 14.30 og slutter kl. ca. 16.



Beboerhuset I “Isen

Program 2019

Mandag
Ny livsstil Kl. 14.30 - 16.30
Mandegruppe (4. mandag i hver maned) KI. 17.00 - 23.00
Folkekeokken (1. mandag i hver maned. Kun 35 kr.) KI. 18.00 - 20.00
Tirsdag

Café Pulsen er aben — kgb morgenmad, frokost, kaffe og kage  KI. 9.00 - 14.00
Gatur og kaffe (Den korte tur - ca. 3,4 km — vi gar stille og roligt) KI. 9.30 - 12.00

Gatur og kaffe (Hjerteruten - 4 km — her far vi pulsen op) KI. 10.00 - 12.00
Frokostret (Kun 20 kr.) Kl. 12.00 - 14.00
Hjzelp til at sy med Estrid KI. 14.00 - 16.00
Tema Cafe — den 3. tirsdag i hver mdr. Se vores Kl. 15.30 - 17.30

Hg facebook side
For tid og emne

Onsdag

Kreativ eftermiddag KI. 13.00 - 16.00
Lektiecafe (fra 0. klasse og op) KI. 17.00 - 19.00
Torsdag

Banko (2. torsdag i hver maned) Kl. 18.00 - 22.00
Arrangementer med Vores HG (se opslag/HG-blad/Voreshg.dk) KI. 18.00 - 23.00
Fredag

Mindfulness KI. 9.00 - 10.00
Kvindegruppe for alle kvinder KI. 18.00 - 23.00
Lerdag

Se opslag i opgangene, HG-bladet og www.voreshg.dk

Seondag

Visesang (1. sgndag i hver maned) Kl. 14.00 - 16.00

r— —— — —— = ~— ~—— 7 ]

Der kommer lobende nye aktiviteter og arrangementer.
Se kalenderen og meget andet p& vores nye hjemmeside www.voreshg.dk

Beoeitusel I “ I sa Il

Vores HG m TIf.: 39 69 36 51 ® Mail: mail@voreshg.dk
www.voreshg.dk B www.facebook.com/voreshg B Instagram: voreshg




NAVNLIG OM UDVALG OG KLUBBER

lejerbo

'ARBEJDERNES
BOLIGSELSKAB
PELADSARE.

MotionsklubLMK

Motion, sol og bordtennis

Formand: Niels Espersen, HG 10, 3. tv.
Kasserer: Kirsten Nielsen, HG 12, st. tv.

Ind- og udmeldelser samt salg af
solarienagle:

Forste onsdag i maneden mellem kl. 18-19
efter telefonisk aftale pa tlf. 27 15 09 30
(juli, august og december undtaget)

Hobbyklubben

Veerksted og billard

Formand: Sonja Lund, HG 5, 9. th.
Kasserer: Hans Erik Nielsen, HG 5, st. th.
for ind og udmelding 1. onsdag i maneden
kl. 18-19 (juli lukket)

Solklub af 1991

Hoje Gladsaxe 1-9

Formand: Henni Wermuth HG 7, 8. tv.
Montsalg: Hos formanden

1. onsdag i hver méned kl. 18-19.
Mentsalget er lukket i juli maned.

HG Fotoklub

Formand Helge Bendtsen, HG 10, st. th.
Henvendelse: hgfotoklub@gmail.com
www.HGfoto.dk

}

AB's Fitnessklub

Ind- og udmeldelse:

Den tredje torsdag i hver maned pa
vicevaertens kontor HG 47 st.

| tidsrummet kl. 16-17 vil Ingrid
Rasmussen veere der.

Ind og udmeldelse samt montsalg er lukket
i hele skoleferien.

Montsalg til massagestol er:

Den tredje tirsdag i hver maned mellem
kl. 17 og 19

Billardklubben

Conni Larsen
HG 43, st. th.TIf. 39 67 31 61

Hobbyrummet

Ngagle til hobbyklubben kan afhentes
pa vicevaertkontoret i kontortiden mod
forevisning af huslejekvittering.
Depositum 50 kr.

TaN
2he

Billardklubben
Henvendelse til

formand René Zingenberg.
TIf. 40 35 88 03

Hobbyklubben
Nagle og indmeldelse
Vicevaert

HG 31 B. TIf. 39 69 02 94

i\bnings- og telefontider pa Inspekterkontoret

Abningstid: Daglig kl. 11-12 samt torsdag kl. 16-18.

Telefontid: Mandag-torsdag kl. 11-13, fredag dog kl. 11-12, torsdag tillige kl. 16-18.
Telefon 39 69 47 88. E-mail fdi@fd-hg.dk
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NAVNLIG OM UDVALG OG KLUBBER

alsin,
AAB

Hobbyklubben AAB afd. 52
Hojhuset:

Hobbyklub, billard og medelokale
Nye medlemmer optages ved
henvendelse til:

Formand, Alex Koch Hansen,

HG 15, 4. th.

Telefon 24 27 76 55

Solarium Hgjhuset
Formand:

Keld Moller

Mobil 23 24 85 86

Billardklubben
Bodil Dohn
Hoje Gladsaxe 72, st. tv.

—

3B Motionsklub Hgjhuset
Formand Diana Neustrup
TIf. : 2271 72 19

Sauna/Solarium

Lavhusene 44-82

Kortsalg: Alice Hansen, HG 74, 1. tv.
1. og 3. onsdag i hver maned

kl. 15.30-17.00.

Formand: Dorte Jensen, HG 80, 2.tv.

Billardklubben Firkanten
Formand Leif Hansen, HG 86, 1.
TIf.: 39 56 12 81

Sauna/Solarium

Hojhuset 11-19

Formand Heidi Drejer, HG 17, 5.tv.
Kasserer: Mohammed Fadail, HG 15,
7. tv.

Sauna/sol og kondiklubben
'FIRKANTEN'

Ind- og udmeldelser

Henvendelse pa tIf. 22 52 63 41,
Carsten Habekost. Husk at medbringe
sidste huslejekvittering.

Mentsalg/ind- og udmeldelse: 1. mandag
i hver maned kl. 18.00-19.00 HG 15, 7. tv.

Vinklubben Gzercellen HGI

Lavhusene 68 Formand:

Dorte Jensen, HG 80, 2.tv. 1966 Michael Juhl Pedersen
TIf. 24 60 74 75 207578 34

4 )
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Hoje Gladsaxe Bladet

Udgives af Feellesdriften

og redigeres af et udvalg
bestadende af et medlem fra

hver af de fem afdelingsbestyrelser

Stof til bladet bedes sendt til
Feellesdriften

Hoje Gladsaxe Torv 2B, 2.

2860 Seborg

eller lzegges i Inspektarkontorets
postkasse.

Stof til naeste nummer, se side 3.

Meninger og synspunkter i indlseg og artikler
deekker ngdvendigvis ikke Feellesdriftens og

redaktionens mening.

Redaktion:

'.F_':
i

Ansvarshavende Jesper Loose SmitH

Telefon 39 69 25 44

For AAB:
Vakant

For 3B:
Birgit Olin, HG 25, 11. tv.

For AB:
Carsten Grethens 67, 2.tv

For Lejerbo:
Niels Espersen, HG 10, 3. tv.

For FSB:
John Pedersen, HG 31, 6. mf.

Annoncer:
Fezellesdriften, Jesper Loose Smith
3969 25 44

Teknisk afdeling / vagthavende ejendomsfunktionzer

\/ Telefon 39 69 53 71
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Grafia - Telefon 20 72 32 30 - grafia@grafia.dk - www.grafia.dk
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