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Aktivitetskredsen Hoje Gladsaxe Distrikt 1989

Alle aktiviteter holdes i Seniorklubberne i Hoje Gladsaxe,
Hoje Gladsaxe Torv 2G

Mandag Litteratur kL 10-13 Vi har dbent sendag i Seniorklubben
Tirsdag Handarbejde kl. 13- cirka 16 fra ll. 12-14.30 til en 'let sendagsret’ og
Onsdag  Kort kl. 13-16 kaffe.
Torsdag Gature les i Gladsaxe

Bladet Pris lker. 40,00,
Torsdag Maling kl. 10-13

Sendag  Hygge/samvaer kl. 12- cirka [4.30

Der er BANKO forste torsdag i maneden fra
okrober tl og med april.
Dorene dbnes k. 13.00,

Henvendelse: Ulla Reicz, tif. 5% 50 28 60, mobil; 30 59 05 48

Hoje Gladsaxe Bladet

Nr. | omdeles tirsdag 14. februar. Sifremt noget e
ekstraordinert ikke indtrzffer, er der deadline for ' :‘.f *%MT ﬁ?rﬁ';‘?
nr. 2 sendag 12. marts, og bladet omdeles
tirsdag 28. marts.

Hyis | ikke har modtaget bladet — sa ring til
Inspekterkontoret.

Indlzg ma meget gerne fremsendes til Grafia pr.
e-mail grafia@grafia.dk, men skal foreligge i papirprint
hos informationsudvalget senest ved deadline.

Informationsudvalget.

Forsideforos: Mederst ol venstre: Kready weekend. Til hajre: Fastelavn 26, februar,



Aktivitetskalender

Feellesdriften

Hver fredag ki, 10.00-14.00
Etnisk dansk kvindegruppe
Seniorklubberne

11. februar
AB afdelingsmede

Heje Gladsaxe Torv 2 G 26. februar
i | jde,
Syning, Eel’ er og andet hindarbede Fastelavn i alle afdelinger
gymnastik og dansk-
undervyisning. 28. marts

HG bladet udkommer
Fodbold for sjov

for de 12-16 arige fredag aften
kl. 19-21 og sondag for alle

kl. 19-21.

Det er en frivillig, der star for

30. maj
AAB afdelingsmade

trzningen. Grennemose Skole,
den store hal.

Aktivitetskredsen Hgje Gladsaxe Distrikt 1989 S5

Alle aktiviteter holdes i Seniorklubberne | Hoje Gladsaxe, Hoje Gladsaxe Torv 1G M
A

Vi er p.t. kun tilmeldt tre medlemmer til sang om mandagen. Vi vil gerne vere flere.
Derfor halder vi lukket indtil videre,

Tilmeld jer nu, vi har mange gode sangbeger — ogsd sange fra giro 413,

Lad os snart medes,

Henvendelse Ulla, telefon 30 59 05 48
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#FS Nyt fra Faellesdriften

Fxllesdriften
E-rriail: Fds@d- hg. dle

Punkthuset & 7.8, etage
Anna Elisa Granum,

Haje Gladsaxa Tory 2B, &, 607
Tebafon 39 &9 20 15

Punkthuset 4. 5. 9. etage
Allan Grankvist Varbek

Haje Glydsaws Tary 2B, 5. 504
Tebafan 22 16 70 &1

Inspektorkontoret

Tebafan 39 6% 47 83, Daglig k.. | 1-12,

Torsdage ollige kL. 16-18,

Telefontld:  Mandag vorsd, kL 11-13
Torsdag tillige kL 16-18
Fradag kL 11-12

Vagthavende ejendomsfunktionaer/
Teknisk afdeling Telefon 39 63 53 71

Bore- og banketider

Mand.-fred.: ._:"'J 2

klokken 8-19 ', %

- rﬁ
Lordage:

lokken 10-16 | '~ _l
] L
T o, 3

Son- og helligdage: S

ALDRIG |

Orientering fra Feellesdriften -
made | januar maned 2017

De staende udvalg

Aktivitetsudvalget afholdt ikle mede
ijanuar, hvor det skulle have haften
evaluering af den afholdte familie-
juletrmsfest og pensionistjulefest, samt
have halt en dialog om kommende
arrangementer. Arsagen er, at Aktivi-
tetsudvalget skal finde en ny méde at ar-
bejde pd, da den mangedrige formand
Ingrid Rasmussen er stoppet. Falles-
driften vili den forbindelse gerne sige
mange Lak til Ingrid Rasmussen for
hendes mangedrige indsats i Aktivitets-
udvalget, som helt sikkert har vaeret

til stor gavn for det sociale fellesskab

i Hoje Gladsaxe. Faellesdriften hiiber,
at det nye "Aktivitetsudvalget" finder
en made at arbejde pd, eventuelt med
tillenytning til beboerridgivningen, da
Hoje Gladsaxe ikke kan undveere disse
aktiviteter.

Informationsudvalget behandler pa
sine meder opleg og indhold i de
respektive udgaver af Heje Gladsaxe
Bladet.

Parludvalget har afholdt mede om
vedligeholdelsen af fellesomriderne.
FU godkendte bl.a. nye henke ved va-
skerier samt henvendelse til Gladsaxe
Kommune om bedre angivelze (pile)
ved kersel pd p-plads ved HG-centeret.




Situationen | bebyggelsen
Forretningsudvalget (FU) har folkus
pitryghedeni Heje Gladsaxe ogeri
den forbindelse opmerksom pauro
blandt de unge — herunderisar pd
brandtrapperne og i keldrene, Herud-
over forirsager de unge ogsi megel
svineri, der hvor de opholder sig. Der er
rigtig mange beboerhenvendelser om
dette, isar fra de to forste blokke ved
centeret. Der er kommet nyt gadeteam,
hvilket vi hiber kan afhjeelpe noget af
problemet.

Viskal fortsat ogsa have fokus pd
NUL-tolerance omkring udsaettelser.
Vived godt, at der ikke er en forebyg-
gelzesindzats heri, men at forebyg-
gelsen mere er at "afskraekke”, Det

at fi en lejlighed | Gladsaxe er meget
sveert. Alle har lange ventelister, sa

det at "holde” pd sin lejlighed er meget
vigtigt. Si nar der er opmeerksomhed
péadette fra forseldre og unge, hibervi,
at det forebyeger utrveheden. Se ogsi
artikel herom i bladet,

Ny ‘Boligsociale Helhedsplan'
herunder Skur 2

En anden vigtig forebygrelsesindsats i
Haje Gladsaxe er den Boligsociale Hel-
hedsplan, som nu er godkendt i Glad-
saxe Kommune og Landsbyggefonden,
med forleengelse pd fire ar for 2017-
2020, FUved godt, at den ikke leser alle

problemer i Haje Gladsaxe, men hvis vi
ikke havde haft den, ville her nok have
vieret endnu mere utrygt,

Som skrevet 1 de sidste numre af bladet,
var FU bekymret for bningstiden i
Skur 2, Det er der heldigvis fundet en
losning pé for dr 2017, da overskud-

det fra den gamle helhedsplan for ir
2016 er blevet godkendt til overforsel
tldr 2017, sdledes at der er fundet
finansiering for den ekstra personale-
normering, si der ikke bliver skiret i
dbningstiden. Der erikke fundet nogen
lesning for ir 2018 og fremefter, men
dette har FU fokus pa, og der arbejdes
péaen lesning,

Ny fov om TV-signaler

Som orienteret om i de seneste blade,
har Folketinget vedtaget en ny lov om
lejernes ret til at fravaelge modtagelse
af - og betaling for = tv-programmer.,
Dee fire afdelinger, som fortsat har
YouSee (AAB, 3B.FSB, ABG), haret
slajfeanlzeg, hvor dette skal veere mu-
ligt fra 1. januar 2018, De har indgéet en
betinget aftale med YouSee, hvor alle
far mulighed for at veelge forskellige
pakkelosninger - herunder ogsd mu-
ligheden for helt at fravaelge. Disse nye
pakkelesninger samt ombyvgningen af
slojfeanlegget til stikledningsanleg
skal endelig godkendes af beboerne pé
et afdelingsmede.



Disse ekstraordinsere afdelingsmader B Orientering om diverse personale-

erved at blive indkaldt, si hold aje med forhold / inspektarfunktionen

din postlasse, hvor indkaldelsen og B Nyrenovationsordning = status pé

materialet snart kommer. forsegsprojekt med nedgravning af
beholdere to steder — se information

Diverse punkter andet sted i bladet

fra administrationen ® Falles betonvedligeholdelsesplan

Pi mederne var der en dialog om B Samarbejdsaftale i Feellesdriften

punkter, som administrationen havde - genoptagelse af dialog - fastsaet-

medtaget: telse af made

B Vedligeholdelsesoversigt og opga-

relse over timeforbrug Referent: Jesper Loose Smith

Klinik for fodterapi

v/ Dorte Ellegaard

TIf. 39 69 41 60

www.minfodklinik.dk
Haje Gladsaxe Torv 2b, 1. sal, 2860 Seborg

Karsten Mortensen AJ/S K. M. Kommunikation A/S Karsten Mortensen YV5
Iu R Aut. El og VVS installater

Klausdalsbrove] 25 - 2860 Seborg
Telefon 44 4% 04 51 - Telefax 44 49 04 2|

v kmeldl
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FASTELAVN
26. FEBRUAR

SE OPSLAG | OPGANGEN



SoAERAEEETRER

Som vi snart har skrevet mange gange, ligger trygheden i
Huje Gladsaxe alle i Feellesdriften meget pa sinde. Vi hartil
stadighed fokus pa at skabe trighed for alle § Hoje Gladsaxe.

vis vi ser overordnet pa Haje
H Gladsaxe, er det et rigtig dejligt

sted at bo, og hvor ganske
mange er glade for at o, Hvis vi ser
bort fra de smé dagligdags problemer,
synesvi, al derumiddelbart kun er et
stort problem i Haje Gladsaxe, og deter
denutryghed, som en forholdsvis lille
gruppe unge skaber.
Der ertaget rigtig mange tiltag for at
forebyvgge denne utrvghed, og der vil
fortsat blive arbejdet med al skabe tryg-
hed. Der er blandt andet stort folus pé

dette i den nye helhedsplan. Vi hidber,
at det vil bevirke, at der skabes tryghed
for det store flertal af beboere.
Indsatsen fra Politiet er i den forbin-
delse meget vigtig.

Politiet har oplyst os om, at deres
ressourcer i noget omfang tildeles
efter, hvor mange anmeldelser de har
registeret. 54 HUSK - er der heboere,
der observerer noget kriminelt, og det
ermuligt at tage et foto af dette, sé skal
Politiel kontaktes hurtigst muligt, Er
man usikker om det, vil Inspektarkon-



toret meget gerne hjselpe med at fi det
bragt til Politiet. 34 KONTAKT Inspek-
tarkontoret,

Der er iklke nogen nemme, hurtige las-
ninger. Den store effekt er pi det lange
seje trelk,

I mellemtiden, vil vi fortsat anvende
NUL-tolerancen i forhold til udszaet-
telser af boligen ved kriminelle hand-
lingeri boligomridet, Samtidigerviet
samlet boligomrade, hvilket betyder,
at hvis man bliver smidt ud af sin boligi
en af de fem afdelinger i Hoje Gladsaxe,
kan de fire andre afdelinger naegte, at
man flytter ind i en af deres afdelinger.
Altsdigen et bevis pi at Faellesdrifien
vil gare alt for at gare livet surt for den

lille gruppe, som gar livet utryet for det
store flertal af beboere.

[ den forbindelse kan vi oplyse, at vi
igen erved at anvende NUL-tolerancen,
daen ung mand fra bebygeelsen er
blevet demt for overfald pé et postbud

i Haje Gladsaxe. Denne kriminelle
handling betyder, at der er indledt en
udsmttelsessag mod hans foreldre.
Altsd hele familien bliver udsat af deres
bolig pd grund af hans kriminelle hand-
ling i Haje Gladsaxe.

Med venlig hilsen
Feellesdriften af Hoje Gladsaxe u



eboerne i omraderne ved num-
BmerS og 94 har nu afprevet

nedgravede beholdere til glas,
papir, plast og metal i tre mineder. Og
forseget er kommet godt fra start,
Beholderne bliver tamt hver anden uge,
Faellesdriften og Gladsaxe Kommune
folger med i mengder, og far billeder
afaffaldet, sdvikan folge med i, hvor
godt det gir med sorteringen i Haje
Gladsaxe. [ store bebyggelser som Haje
Gladsaxe oplever man ofte, at sorterin-
gen ikke erheltiorden. Men de farste

10

tamninger af heholderne i Haje Glad-
saxe viser, at her gor vi det rigtig godt,
(ilas og Papirer [vant til at sortere i
Haje Gladsaxe, mens plast og metal
ernye fraktioner. Billedet her viser
plastaffald fra Heje Gladsaxe, der bliver
lazsset af pd modtageanlageet. Og det
ser pentud, oplyser Miljeafdelingen i
Gladsaxe Kommune,

Nu ogsa beholder til pap
Allerede ved indvielsen efterspurgte
flere beboere en beholder til pap, og



Feaellesdriften har siden fiet flere fore-
spargsler. Derfor har Feellesdriften

og Gladsaxe Kommune besluttet at
udvide forseget med papbeholdere.
Papbeholderne kommer ned i de huller,
der allerede blev gravet, da de to pilot-
affaldsstationer blev etableret. Nir de
nye beholdere kommer, kan beboerne
lieggre pap og smit karton i beholderne.
Stort pap skal fortsat afleveres til stor-
skrald.

Niéir man begynder al sortere pappet,
bliver man, ligesom med plastikken,

overrasket over, hvor meget smét pap
man egentlig firinden for deren. Og
pap er rigtig godt at genbruge, fordi det
relativt billigt kan blive til nyt pap og
anden emballage.

Husk at pap og papir ikke er det samme,
det skal adskilles og i hver sin beholder.

By-og Miljaforvaltningen, Gladsaxe
Kommune og Feellesdriften

1
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Nyt fra FSB

FSB

Formand
Michael Gravengaard
Haoje Gladsaxe 51

best.hojaglzdsaxe (@ fsb-gladsaxe.dk

Vicevare
Konuor Haje Gladsaxe 31 B, welefon 3% 69 02 94

wy-Fsbifd-hg.dk

Mandag til fredag ki, 09.00-10,00
personlig og telefonisk henvendalss
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelss

e

E-mail v-fab GDfd-hg.dk .'n, e
Formand d_s__J

Michael Grovengaard - 4

Bore- og banketider

" - 4
Mand.-fred.: | " J 2 r
klokken 8-19 ', .° J

d e

Lerdage:
klokken 10-16

. B
Sen- og helligdage: ALDRIG

Storskrald afhentes mandag §
ulige uger

Siden sidst

Et nyt ir er netop startet, og vi er kom-
met godtind i det, ingen herveaerk,
skader el lign. omkring jul og nytér,
super dejligt.

[ forbindelse med ny boligsocial
helhedsplan er der ansat en selre-
tariatsleder, nemlig Christine Bille.
Velkommen til Christine, Selve den
boligsociale helhedsplan har nogle
sméi eendringer i forhold til den gamle,
fokusomriderne er en smule anderle-
des, men stadig handler det om at HG
bliver, som det er i dag, et super fedt
boligomride at bo og leve 1. Der er sim-
pelthen s mange "Tums up”ivores
bebyggelse, at man tror deterlogn. Jeg
siger ikke, at viikke har udfordringer.

12

MNogle kommer udefra andre kommer
fraos selv, unge der ikle vil indordne
sig under de felles regler for HG, og
foracldre der desvaerre ikke tager an-
svar. Men det er et fital, og de mé ikke
adelegee et fantastisk omride for de
mange.

Lirer der kommunalvalg, og deter jo
megel vigtigt, da den politik, der [eres,
berarer os alle. Ved sidste kommunal-
valg genopstillede John mangenavne,
som i flere valgperioder har gjorten
kampe indsats for HG for beboerdemao-
kratieti HG, ikke, og her fire fr senere
teenkerjeg, omikke vi burde stille en
beboerdemokrat fra HG til det kom-
mende kommunalvalg,



Kekkener

Viernu si langt med kekkener, at vi
lan holde dbent husiuge 8, Det vil fore-
gaine 59, 1. mf. Derer dbent folgende
dage og tidspunkter:

Mandag den 20. februar
mellem kl 9og 10

Tirsdag den 21. februar
mellem kl 15 0g 16

Onsdag den 22, februar
mellem kl. 18 og 19

Torsdag den 23, februar
mellemkl. 19 og 20

Fremover bliver kakkenet i alle vores
flytielejligheder udskiftet, og I, der har
lyst til at fi nvt kekken, kan tilmelde
jer mod huslejestigning, som fremgir
af rundsendte brev. Her kan man ogsa
leese, hvorndr der er dbent hus.

Alle, der fortsat IKKE vil have nyt kak-
ken, men er glade for det nuvaerende
kekken, stiger IKKE i husleje.

TV-signal

En ny aftale om levering af tv-signal

er klar, og nu afventer vi de tre andre
afdelingers beslutning om tilslutning
til aftalen med You See. Aftalen er, som
tidligere beskrevet, super god for os.

Hvis den enkelte beboer siger ja talk til
levering af tv-signal fra You See, skal
man som minimum kebe grundpalk-
ken til, som ifelge vores oplysninger er
144,00 kr. pr. mined, mellempakken

er lidt dyrere, og fuldpakken koster ca,
det, vi betaler i dag. Vaelger man grund-
paklken, kan man tilkebe de kanaler,
man ensker, det gelder ogsi mellem-
pakken. Det gor man hos You See,

Hvis man sletikke erinteresseret i at
bruge tv-signalet, melder man fraog
betaler ingenting, og resten af bru-
gerne/ beboerne betaler heller ikke for
den/dem, der melder fra, det er super
grodt.

Narvisamlet er klar (de fire afdelin-
ger), bedervi You See om at gh i gang
med ombygningen af vores anleg, sdvi
kan vaelge frit fra hylderne, hvad vi hver
isaer vil have af tv-pakke, selvielgelig
mod betaling, Selve ombygningen
afanlgeet betales af You See, ca. b
(FEM) millioner kr., og sidst pd ret
erombygningen fierdig, Det kraever
adgang lil lejlighederne, men selviolge-
lig til 54 lidt besvaer som muligt for jer
beboere, Alle vil blive varslet om tids-
punkt for ombygning i deres lejemdl.

Vicevaertkontor

[ bestyrelsen har vi sammen med vice-
veerthontoret aftalt, at viien periode
prever at skeere morgendbningstiden

13



ned til det halve. Det er for at give
vicevaertkontoret mere tid til andre
opgaver. Vievaluerer det sammen

med viceveertkontoret i april méned.
Tiden om eftermiddagen torsdag bliver
bibeholdt.

Abningstider:
Mandag til fredag k1. 9,301 10,00
Torsdag tillige fra k1. 16.001il 17.00

Receptionslokalet i Johns passage
ved nr. 31

Lokalet udlines grats til F5Bs beboere.
Der er et depositum pd 500 ki for neglen,
Lokalet md kun bruges i dagtimerne.
Henvendelse tl viceverten,

BYTTE
LEJLIGHED

Bor du i Heje Gladsaxe, og har
du en 1'/1 til 2-veerelses lejlighed,
men ensker noget sterre!

54 har jeg en 4-verelses lejlighed

i Firkanten nr. 92 pd anden sal at
bytte med.

Hvis der er interesse, kan jeg
kontaktes pa:

Telefon 22 71 93 34/

2671 26 36

14

Fastelavn

Den 26. februar af-
holder vi fastelavn
iglasoverdaseknin-
gen, og det vil helt
traditionelt viere
med tondeslagning lor alle store som

smi, godteposer og fastelavnsboller.
S8 kom med godt humer og fi en dejlig
dagud af det, billetter pi vicevaertkon-
toret.

Hvis nogen har lvst til at hjzlpe til, kan
de henvende sig til bestyrelsen eller
vicevaerthontoret.

Se opslag i opgangene.

Med venlig hilsen

Michael Gravengaard
Beboerformand

BYTTE
LEJLIGHED

HAVYES:

3-vaerelses lejlighed HG, 33, 3.tv.
94 m?

Husleje £.000 kr. / md.

EINSKES:
4.verelses | HG

Feras Korawy

Telefon 26 54 55 55




HANDICAP

PARKERING

i Hoje Gladsaxe

ellesdriften er blevet opmeaerksom
Fpé, at handicaphiler ofte er pd gule
plader og ofte har en vaegt, der

overstiger viegtgrenserne, Vier derfor

blevet enige om, at vargtgranserne

ilke gzlder for handicapbiler i Haje
Gladsaxe. Hverken pd handicapbse
elleri de evrige bise, hvis handicap-
skiltet er tydeligt vist i forruden.
Feellesdriften af Haje Gladsazxe




Nyt fra Lejerbo

Lejerbo

Hajhus blok IT: nr. 1-%

Lavhuse: Blok 20 ne 04-14
Blak 22:nr. 16-30
Blak 23;nr, 32-42

Viceverthontoret, Haje Gladsaxe 3. st.
Brian Sarmmer, telefon 39 67 04 74

Man-, tirs-, ons-, fredag k. 9,30-10,00
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og rebefonisk henvendalsa

E-rail we-lejerbolid-hg.dk
Addelingsformand

Sonny Hansen, Hoje Gladsaxe 20, 3. ch,
Telefon 35 83 40 08

Bore- og banketider

Mand.-fred.: “” 7

" ¥

klokken 8-19 ', %

LR R
Lordage: -
klokken 10-16 J’\l i
L
BN

Son- og helligdage: -
ALDRIG ¢ y

i Vinduespudsning
Bestyrelsen har efter at have
modtaget mange klager fra bebo-
erne angaende manglende vindu-
espudsning set sig nadsaget til at
%4 finde en anden vinduespudser,
Vihar fundet en, der vil pudse
vinduerne inden for samme pris-
| leje som den forrige.
. Han skal nu ansaettes, og be-
styrelsen regner med, at nieste
vinduespudsning vil ske i marts /
april 2017.
Niels Espersen

16
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er mit navn

Fastelavn

Kom og ver med til 0
At ”Sla katten af tenden” i ==::-

Sendag den 26. februar 2017 kL. 10.30

| Glasoverdekningen, blok 17, mellem nr. 9 — 11,
Kiring af kattekonger og dronninger.
Prazmier til de sjovesie og bedste udkledninger.

Fastelavnsholler, kakaomeelk og godieposer til barnene,
og fastelavnsbolle samt en vand/andet til de voksne
og selvialgelig salg af ol og vand m.m.

Billetter udleveres GRATIS til barnene fra LEJERBO

FRA MANDAG DEN 6. TIL TORSDAG DEN 16, FEBRUAR

PAVICEVERTKONTORET
NR. 3. ST.MF.

Mandag til onsdag KL 9.30 - 10, torsdag KI 16 - 17

Bemaerk: Kun adgang for bern fra LEJERBO
Med venlig hilsen Afd.bestyrelsen — afd. 15 — Haje Gladsaxe

1
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Januar 2017

HOBBYKLUBBEN
| LEJERBO

Kom og var med til hyggeligt samvar
i Hobbyklubben Lejerbo.

Kom og se hvad vi laver. Alle er velkomne,

. ‘-& | klubben foregir folgende: . q. by
- gy /
> Billard = 1
Kortspil '
Hobbyverksted
Motionsrum

| lebet af dret er der skovtur, banko, musilaften
og andre arrangementer i vores hyggelige lokaler.

Der er et arligt kontingent pa 180 kr. pr. husstand,
for efterlennere og pensionister 120 kr. pr. husstand,

Er der brug for flere oplysninger, kan du/l kontakte:
Hans mobil 24 65 |7 48 eller Sonja pa mobil 29 29 52 98.

Velkommen i Hobbyklubbens lokaler under vaskeri nr. 16.
Vi glaeder os til at byde dig/jer velkommen.

Wenlig hilsen
Bestyrelsen




Februar 2017
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MANEDENSHVJoJ T,

3

4 8|7|5

Idfyld de comme felter, 53 hver sajle og rekke indeholder alle tallene fra | til 9 pracis en gang.

Der er indkommet 13 lesninger af december maneds sudoku.
Elsemarie Johansson, HG 29, |.ov. har vundet lodtrazkningen
om en ®ske chokelade blandt de rigrige lasninger.

Vind en dejlig ®ske chokolade

Aflever losningen pd Inspektorkontoret senest 13, marts og
deleag i lodtrzkningen om en @ske chokolade. Vinderen far
direkre besked og offentliggares | neste nummer,

Mavn
Adresse

Telefonnummer

5|7|B|6(9|2]1|4(3
4|/2|3 5|1|8 9|7 |6
1|9|6 4|3|7 5|82
T|6|4 2|89 3|1|5
31|55 T|4|6 2|98
2(B|9)3[5]|1)7([6]4
6|5|7|1(2(4|8 |39
9|4|2|B|T7[(2]|6|5]|1
B|3|1|9|6(5|4|2|7

Lasning pd decembar maneds sudoku
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Nyt fra AB

AB

Viceverthontoret

Haje Gladsaxe 47, st

Telefon 3% &6 36 47

Mandag til fredag k. 0%.00-10.00
personkg o telefonizk benvendelse
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlg og telefonisk henvendelse

o)
&

Vicevart
E-mail vv-abg @ id-h.dk Tom
Afdelingsformand

Flemming Larsen, .
Haje Gladsaxe 43, st. tv. m‘
Talafon 39 67 31 &l bl

Blok 13; Mr.41-49
Bilak 11: M 61-69

Farmand

Flemming Larsen

Bore- og banketider

Mand.-fred.: .“'J 7S

¥
klokken 8-19 = °, .°

-r
N _l

Son- og helligdage:

ALDRIG |

Lerdage:
klokken 10-16

Ja.sdkomviind 1 2017. Hiber at alle
har haft nogle dejlige juledage. Det
harvaret en god jul og et godt nytéri
afdelingen. Vi havde intet hervaerk og
ingen klager. Det betyder meget

for afdelingen.

Kzempe rostil alle beboere.

Stigeledninger

Si blev vi lerdige med stigeledningen
inr. 45, Det betyder, atvi er faerdige §
blok 13, Dog mangler vi midterlejlig-
hederne, hvor behovet ikke har vaeret
stort.

Vistarter opi blok 11 senere pa dret.

20

Hawver

Tom har bestilt ti ekstra kasser/haver,
sader er stadigviek mulighed for at fi
en have, Du kan £ et nummer og en
have hos Tom i Abningstiden.

Vi har desuden bestilt bord og beenlk,
sd der bliver mulighed for at sidde og
hygge.

Fastelavn
Viholder faste-
lavnsfest sendag
den 26, februari
glasoverdacknin-
gen. Tilmelding

bliver omdelt.




Banko Tw-pakker

Der er stadigveek masser af plads, nér Husk afdelingsmeade tirsdag den
vi afholder Banko. Husk nu at tage din 21. februarkl. 18,
nabo med.
Flemming Larsen
Billard formand

Vimangler medlemmerillubben.
Der bliver spillet skomager pd 2 stk '&
match borde, Der treenes hver mandag
kL 19under glasoverdskningen v/nr.
43,

s Tilslutning af vaske- og Varme og vand a/s

opvaskemaskiner Glerupvej &
* Rensning af aflab 2610 Radovre
TIf. 36 72 00 78

+ Levering og montering af

sanitet, baderumsmebler,
blandingsbatterier og kak-  nfo@varmeogvand.dk

Va n d kenvaske wanw varmeogvand.dk
. * Find inspiration pa voras
bh)

3 installsa iﬂkﬁaﬁ"”ﬂg eller kontakt os (ticliepera Sverd Breils Efvf. ApS)

GLASFAGMANDEN

‘GLARMESTER
GUNNAR JENSENS EFTF. ApS

Bagsveerd Hovedgade 162
44980304 -44 982210 ¢ Fax44 98 07 08
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Certina Seiko Casio Junghans Inex Eterna Skagen D&G m.m.

Alle reparationer udfores
of ’ pd egat veerksted
i Seborg Hovedgade 63A
ﬂ%e TIf. 39 56 06 95

Ole Mathiesen + CK  Citizen

E.L.
Vinduespolering

INDHENT TILBUD

3966 2705

Polering til rimelige priser siden 1980

NAR DER SKAL MALES

city gruppen a/s
38 10 73 03 / 20 81 51 04

. . . ogsa B-ordning city gruppen as



Ny praest i Haraldskirken

Fra d. 1. marts er Morten Krogsgaard

Holmriis ansat som sognepraest (509) |

Haraldskirken, Morten har varet konsti-

tueret i stillingen sinde 1. december,

men er fra 1. marts fastansat. Morten

kommer fra en stilling som landslejrchef

og praest i FDF, som i sommer afholdt en

stor lgjr for 12.000 bern og unge. Maor-

ten har samtidig veeret tilknyttet som

preest i Brorsons Kirke pa Narrebro.

- Jeg glaeder mig meget over at kunne

| fortseette i arbejdet | Haraldskirken efter

et par gode maneder i kirken. Jeg har

medt en hjertelig menighed og et godt

| kollegaskab i Haraldskirken, og det er

_' || Jeg meget taknemmelig for. Det er en

: t kirke med erfaring og med anske om at

preve nyt af, sa kirken stadig ger sig

galdende i vores samfund, og det synes

jeg er starkt, siger Morten,

Morten skal sidelabende med stillingen |
o Haraldskirken arbejde med et nyt tilbud i

""" | folkekirken, hvor man kan tale med en

| preest via internettet pa sjaelesorg.nu.

Morten er gift med Marie og bor pa Ner-

rebro.

Morten skal dele praestearbejdet med
sognets anden praest Morten Miland Sa-
muelsen, som ogsa glaader sig til samar-

— Det er en stor lettelse, at Haraldskirken
nu ikke bare har én praest, men to halve.
Det giver variation og samarbejde - og
dem der er traette af den ene Morten,
svinger maske bedre med den anden
Morten, Det bliver sa sjovt at lzere nyt af
en praest, der ser verden og sognet med
30 &r yngre briller! Han preediker ogsa
godt - kom og har!

Morten Miland arbejder sidelabende
som diakani-konsulent for Folkekirken i
Mordsjzelland og Vestegnen (Helsingar
stift)

Der er altsa nu to Morten-praester i Kir-
ken, og vi haber, at det ikke giver alt for
stor forvirring i farten.

Morten (den nye) indsaettes officielt |

stillingen som sognepraest | Haraldskir-
ken 5. marts kl. 10.00, hvor alle er vel-
komne.




Tema-uge om

REFORMATIONENS

| &r er det 500 ar siden, Martin Luther startede reformationen.
De 95 teser, han bankede op pa kirkederen i Wittenberg, farte
til adskillelsen mellem katolske og protestantiske kristne, Det

gar vi op i en uge | marts:

II{Fans'..t::Iag 23. marts kl. 18-20:30
Luther-filmen!

Se den flotte og spaendende film pa
det store lzerred | Haraldskirkens al-
rum. Med Joseph Fiennes i hovedral-
len kommer vi helt ind | 1500-tallets
Europa, hver tro og sandhed er det
alle taler om. Stjerner som Alfred
Malina, Bruno Ganz og Peter Ustinov
fuldender billedet.

Filmen er lang og flot, sa halvwejs
helder vi en pause, hvor man kan fa
lidt at spise (30 kr. for en let anret-
ning) og drikke (@l, sodavand, te og
kaffe),

Kl. 17 giver praesten en kort historisk
indledning for konfirmander og andre
interesserede.

N (e

Sendag 26. marts kl. 10-14 N

Tema-dag om
Reformation Nu og Da

Luther pravede at forny gudstjene-
sten — det ger vi ogsa, bl.a, med
moderne versioner af Luthers
salmer. Efter gudstjenesten oplaeg
am "MNye tider — nye teser”.

\!_- ETIEW )




| anledning af 500 ars reformationsjublizzet

holder Gladsaxe Brass Band koncert | Haraldskirken.
Skon messingklang

og faellessang i vores kirke

" Lutter LUTHER

16:30

- ki

Dato 19/3



HARALDSKIRKENS KIRKEKALENDER

Kiikens kalendel

HVER SBNDAG kl. 10.
Sogneprasterne

Morten Miland Samuelsen (MMS)

og Morten Krogsgaard Holmriis (MKH)

FEERUAR

Sendag 19.2. k. 10 Finn Kyllesbech
Fastelavns Sendag 26.2. kl. 14
Barnegudstjensste, karneval, samba, ten-

deslagning - Fest! MKH

MARTS

Sendag 5.3. Indszttelse - MKH pradiker
Sendag 12.3. MMS

Sendag 19.3. MMS

Sendag 26.3. WEH

Ret til 22ndringer forbeholdes

Pastor Enoch praediker ved gudstjenesten
kl. 12:30 pa engelsk i pinsermenighaden
Champions Chapel.

HVER MANDAG

- eftermiddag med hygge og samtale
Hver mandag kl. 14-16 dbent hus i kirkens
alrum, Samtaler, diskussion, oplasning,
sma interessante foredrag — kaffe og kage.
Mest for dig der er uden for arbejdsmarke-
det eller pensioneret.

Lystaendingshan mandag kl. 13:30

KIRKEN UDE | HOJE GLADSAXE

En gang om maneden "Fredagsban”

kl. 13:30 | Vaerestedet Skur 2,

Hoje Gladsaxe 71 (det gamle fritidshjem).
En god halv time med sange, samtale og
nadver fra buffet-alteret.

Mezeste gang: 24.3.

MUSIK FOR DIG

Gospelkor for voksne hver tirsdag kI 19-21.
Musikakademi - gratis l2ring af musikin-
strumenter enkeltvis og sammen - tirsdag
eftermiddag eller aften

Hvis du har lyst til at synge eller spille
sammen, 5a kontakt kirkemusiker Saren
Geneser — sg.haraldskirken@gmail.com.
Saren treeffes ogsd i kirken de fleste dage
(ikke onsdag) og selvialgelig sondag efter
gudstjenesten.

KONTAKT DIN KIRKE
Kirkens kontor

ory 3, 2860 Seborg

tiv meda
Sognepraest
H"I|ITIFII3 (&

mall mkhmu
Sogneprasst Mo
treeffes to

V)

5



Nyt fra AAB

AAB, AFD. 52
Hoje Gladsaxe 11-19 & 44-82

Vicevaerthontoret

Kanneth Kjer

Mandag til fredag kl. 09.00-10.00
personlig of velefonisk henvendelse
Torsdag kL [6.00-17.00

personlig of velefonisk henvendelse
E-mmail vicevaert: wv-asb{@id-hg.dk

Afdelingshontoret 19, stamf.
Telefon 3% &7 15 40

Afdelingsformand
Henning Schiitt, Haje Gladsaxe 17, 15, tv.
Talefon 39 66 47 |3

Bestyrelsen kan treffes den forste tirsdag
i maneden ki, 18 - 18,30

Bore- og banketider

L ]
|

klokken 8-19 .7 ?’

Mand.-fred.: ' '“;J 2
- r\.
Sen- og helligdage: _‘\
ALDRIG [

Lerdage:
klokken 10-16

Keere alle

Vihaber, I er kommet godt ind i det nye
ar. Der blev skudt en del fyrvierkeri

af nytdrsaften, men afdelingen er hel-
digvis sluppet for synderligt haervaerk.
Bestyrelsen vili den forbindelse gerne
opfordre til, at brugen af fyrvaerkeri
bliver anvendt under hensyntagen til
mennesker, biler m.y. samt, at det fyr-
veerkeri, man har brugt, bliver ryddet
op efterfalgende, sd vi bliver ved med at
bo et paent og rart sted.

Bestyrelsen har modiaget to breve
omkring ensker og problemstillinger

i afdelingen. Desvaerre er der ikke sat
navn pi brevene, Bestyrelsen vil altid
gerne i dialog med beboerne om ensker
og problemstillinger og vil derfor opfor-

dre til, at I kontakter os enten i konto-
rets Abningstid, telefonisk eller skriver,
hvem | erved skriftlige henvendelser,
saledes at vi kan kontakie jer.

Den ene problemstilling omhandler
pynteting, der forsvinder fra postkas-
serne. Deter super sergerligt, at tinge-
ne ikke kan st i fred. Bestyrelsen er af
den overbevisning, at det er udefrakom-
mende, der girog fjerner tingene,

Det andet brev vedrarer et enske om
aflasning af brandtrapperne i hajhuset.
Det er altid muligt at stille forslag til
bestyrelsen, men et forslag i denne
starrelsesordenen, og som ikke ligger
under den almindelige vedligeholdelse,
skal stilles som forslag pa et afdelings-
made. Bestyrelsen viliden forbindelse

27



gerne vejlede i forhold til, hvad derer
vigtigt at have undersegt og beskrive,
hvis man gerne vil stille et forslag pi
etafdelingsmadet. Alternativt kan
bestyrelsen, hvis der er stor eftersparg-
sel hos beboerne, stille forslaget pi et
aldelingsmede,

Bestyrelsen ervalgt af beboerne pd
afdelingsmadet, og beboerdemokrati
eressentiell i boligloreningsarbejdet,
sdvihiber, at | giridialog med oz om
visioner og behov i vores allesammens
aldeling 52,

Derskaliden forbindelse gores

opmeerksom pd, at der bliver atholdt
afdelingsmade d. 30. maj 2017, Der

vil blive indkaldt som vanligt og husk,
derer mulighed for at stille skrifilige
forslag, som man ensker at bringe op pd
afdelingsmadet.

Fristen, for hvorndr eveniuelle forslag
skal vaere bestyrelsen i haende, felger.
Vi hiiber at se rigtig mange af jer pi
muodet.

Med venlig hilsen
ag P vegne af bestyrelsen
Kristina Midigaard Bratved




www.sacpolering.dk

SAC-POLERING SCAnDIA

V/ Seren Christensen

Professionel Firmaer & Seborg Hovedgade 8
UL Ll private TIf. 39 69 34 56

Oplukning - Degnvagt
Gratis tilbudsgivning

TIf. 61 18 71 69

Tandlaege

. \
- Karsten D. Laugesen ApS
Heje Gladsaxe Toev 2, 1, sal
2860 Soborg
TIH.: 39 67 65 08
Aben:
d Mandag 0&.00-18.00
Tirsdag 08,00-13,00
Onsdag 09.00-18.00
4 Torzdag 08.00-16.00
| Fredag 04,00-13,00

Stengardsparken 15 - 2860 Sgborg
ﬂ\a\erfirmae’
¥ Michael Godsk
& 79 66 00 30

eller 40 13 87 34

DIN LOKALE MALERMESTER




Q Nytfra3s

o e Bore- og banketider

Miels @seergaard Padersen, T

konoor Heje Gladsaxe |04, st e -

Telefon 3% 67 72 60 Mand.-fred.: A -
E-miail wv-3b@id-h.dk |
2 klokken 8-19 ', .°

Mandag il fredag ki 09.00-10.00 L Y
personlig op telefonisk henvendalse - r
Torsdag kl. 16.00-17.00

persenlig og elefonisk henvendelss Lardage‘

Afdelingsformand: % L
Afd_farmand Brian Pedersen, HG 104, seth, klokken 10-16 | . ']_

(konoorer) Telefon 3% 67 71 06 5 "

T30 rmail.dk PR

Hajhus blok 15:Nr. 2129 —'\
Kontake: Birgit Olin, Heje Gladsaxe 25, | 1. Son- og hu.'.i'rgdage

Telefon 39 67 72 06

FirionS ey ALDRIG L//_J
blok 32 Mr, 106-114
blok 26: Nr. 116126

H
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Et nyt ir er begyndt, og vii bestyrelsen gleeder os til
at tage fat pd opgaverne i 2017, Godt nytértil alle i 3B,

SEEErereenm
TR

3B PA FISKETUR

I "-= il =, . p2
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Februar og Marts pa
Hoje Gladsaxe Bibliotek

L L

|
I I I Kom og mal vaeggen i Heje Gladsaxe Centret i vinterferien!
g NN

| vinterferien er der aben maleworkshop for familier, men primart born
fra 9 &r, | Heje Gladsaxe Centret.

Sammean med Anders Benmaryal (ham fra Open Office | sommaer), kan du vaera mead
fil at male et keempe malen pa vaggen for enden af den store trappe op til
Biblicteket, beboerradgivningen og inspekterkontoret.

Det er Ung til Ung ag Biblistekel dar alholder workshopshoppean.

Alle er velkomne.

Waorkzhoppen er Aben fra mandag 13. februar - fredag 17. februar
alle dage fra 1115,

Lister: Der vil vazre lister, 52 man enten kan skrive sig pa til at male
fra 11-13 eller fra 13-15.

Nu er det tid til at gere toppen af trappen smuk og imedekommende!
54 med op og ger en forskel!

Fastelavnsfest og fernisering

Lerdag d. 25 februar holder Ung til Ung og Biblioteket en kaeempe Fastelawnsfest og
fernizering for vores faelles maleri.

Der vil vazre taler, tondeslagning, karing af bedste uwdklzdte og selvfelgelig kage og
andet godt til alle fremmedte.

Alle er velkomne lordag d. 25 fabruar kI, 11-13 ved del nye maler,
Bernearrangementer:

2 Legeudsfilling De tre Bukke Bruse
Onzdag d. 8 februar til sendag d. 5 marts kan | lege de tre Bukke Bruse pa
bitliotekeat. Bibliolaket har lAnt flolte rekvisitter af Barmekulissen

& De tre Bukke Bruse, historier for familier. Onsdag d. 15 februar kl. 10.30
Og Lerdag d. 18 februar kI, 10.30




IXVSAVID &

&

-

&

Pandekagedag. Tirsdag 28. februar k. 10, 11 og 15 fejrer vi pandekagens
dag. Kom ned og 14 pandekage historier og spis an pandekags med os.

Barselzscafé om ferstehjzelp. Onsdag 15. marts kI 10
Eventyr imellem bogerne med Rollespils- akademiet, for bern fra 6-12 &r

Lordag 18. mars kl. 11-12:30. Husk gratis billet, begragnset antal pladser.
Gratis billetter hente pa gladbib.dk

IIIIIII
| B A" Veksenarrangementer:
|

Kom og fa vurderet dine skatte af Lauritz.com pa Heje Gladsaxe
biblioteket d.25.3.17 mellem 11-13.

Har du gjor el fund pa el loppemarkad eller arvel noget afl veerdi? 54 leg
vajen forbi, nar en ekspert fra Lauritz.com star kiar il at vurdere dine skatte

Foredrag pa Heje Gladsaxe bibliotek:

Den onde Dronning Bengerd. Mandag d.27.3.17 kIl 16.30-18

Forfattaren Birgitte hammer fortaeller den gribendse historie om den onde
Dranning Bengerd — Valdemar Sejrs anden hustru, Mean var hun sa ond, sam
folkevisen forizller, eller er der mere i historien end det?

Fra Emma Gad til digital dannelse. Mandag d.13.3.17 kl 1617

Elisabeth Missen tager temperaturen pa, hvordan dannelse har udviklet sig
fra Emma Gad til vores digitale verden i dag. Here et oploftende foredrag om
den gode emgangslone, der aldrig bliver forazidet.

Staerke, modige og vise kvinder. Mandag d. 3 april kIl 16-17

Kom og her, Elisabeth Nissen fortazlle, om de staerke, modige og vise
kvinder, der gennem tideme har turet fore tanker og handlingar wd | livet,
Kvinder, der er gaet mod stremmen- og har faet vendt den.

Haje Gladsaxe Bibliotek har sammen med forfatterne Birgitte Hammer og
Elisabeth Missen startet et skrivevaerksted, hvor man kan udfordre og fa
hjeelp til sine skriblerier; eller har du lyst til at skrive, men er ikke kommet i
gang endnu? Det kan vaere at du gerne vil skrive dine erindringer, artikler,
noveller, romaner, faglige bager eller noget helt andet,

Ferste gang vi medes er mandag 6. februar ki 16.00-18.00

Kom og sparg personalet for mere information, eller kig pa vores hjemmeside,




Nyt fra beboerradgiveren

Beboerradgivningen

Hoje Gladsaxe Tory 28 -

T"'“‘: * *Z“ sf‘jk Christine Bille

. - sekratariatsbeder '

Abningstider Diaglig bader

Mandag kel 10e12 af Pulsen | & \

Ornedag k. 16-18 Jane fandu f@

Fredag ki 10412 Maobil 26 12 25 44
jajaE3b.dk

Nye kraefter
til Helhedsplanen

1. januarvar startdatoen for en ny hel-
hedsplan i Haje Gladsaxe. Det betyder
samtidig flere og nye kraefter, der kan
skabe samvaer og aktivitet i Haje Glad-
saxe sammen med jer beboere.,
Forelabigt er to medarbejdere startet,
Dem kan du lase mere om heriartik-
len, Desuden starter den nve leder af
helhedsplanen, Christine Bille, den 1.
februar, Hun blev preesenteret i Hoje
Gladsaxe Bladet i december. Sofie Bonde Albrectsen

Sofie Bonde Albrectsen

-Jeg skal sammen med Heje Gladsaxes
beboere vaere med til at sikre flere akti-
viteter i omridet.

34




Jeg kender allerede lidi til det bo-
ligsociale arbejde, dajeg selv boriet
omride med en helhedsplan. Jeger
meget glad for at bo der, og jeg er frivil-
ligi helhedsplanen dér og i andre tilbud
for bern og unge, Derudover er jeg ud-
dannet kandidat i socialt arbejde.

Jeg glaeder mig meget til at laere jer

at kende og komme i gang med nogle
speendende aktiviteter!

Hvis du har lyst til at vaere med til at
starte en ny aktivitet, kan du kontakte
mig patlf. 51 36 9664 eller kigge forbi
vores lokaler i Punkthuset.

Christing Andersen

- Jeg er ansat til at skabe tilbud for
foreeldre med bern i alderen 0-Gar, Ak-
tiviteterne er for alle, som kunne tznke
sig at fi viden om barns udvikling, og
hvordan de kan hjselpe deres barn til at
blive glade barn med et godt selvvaerd,
Viskal mades om oplaeg, dialog og hyg-
geligt samvaer, hvor bide foraeldre og
harn er velkomne, Her kan [ forseldre fa
ideer til, hvordan [ klarer svaere situa-
tioner i hverdagen og here om, hvad
dervirker eller ikke virker for andre
familier,

Christing Andersen

Jeg har de sidste 16 dr arbejdet og talt
med forazldre og deres barn. Jeg er
oprindeligt uddannet psykoterapeut
og familieterapeut og har arbejdet som
pacdagog i vuggestuer, barnehaver og
pé specialskole, Jeg gleder mig meget
til at made jer alle sammen.

Hvis du har spergsmél eller ideer til
mig, kan du ringe pé telefon 2042 16 80
eller kigge forbi vores lokaler i
Punkthuset.
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KOM'TI

nsdag den 22, februar kl.
O 18.00-19.00 fejrer vi lektiecafé-
ens fem drs fedselsdag.

Kom og vaer med, mad os rivillige
samt vores seje, engagerede elever og
fi et stykke fadselsdagskage.

De sidste fem dr harvii Ungdommens
Rode Kors hver onsdag eftermiddag
dbnet derene i beboerhuset Pulsen for
omradets olkeskoleelever,

[ lektiecaféen ervi frivillige altid klar
til at give en hand med lektierne og det,
som er sviert i skolen,

| | |

R FODSELSDA
| LEKTIECAFEEN

avizmmw

Tk,

{7
TR

Vilaeser med eleverne, regnerima-
tematik, leger leeringslege og hvad,
der ellers er brug for. Vi bestraeber

os pé iklke al veere en forlengelse af
skoledagen, men et supplement med
maotivation og samvaeri fokus,

Har du eller dine barn brug for hjaelp, si
kig forbi Pulsen pa Heje Gladsaxe Torv
2B onsdage kl. 17.00-19.00.

Vihiber at se jer til fodselsdagssang
og hygge!

Keerlig hilsen

Lektiecaféens frivillige

| YN I\ YT\

A= NN C VY



FOR
UNGE

Onsdag den |. februar
abnede den nye
lektiecafé for unge
i9./10. klasse og pa
ungdomsuddannelserne.

ersidder frivillige klartil
H at hjeelpe dig med lelii-
erne eller eksamensforbe-

redelse, Lektiecaféen er et frirum,
hvor du ikke bliver bedoamt eller
kritiseret. Vi er der for at stette og
motivere dig til at vde dit bedste og
hjzlpe dig med det, der er svaert.
Tidspunkt: Hver onsdag

kl 1915 - 21.00

Sted: Pulsen = over for kirken
(Heje Gladsaxe Torv 2B,

2860 Seborg).

Hvis du har spergsmél, er du vel-
kommen til at kontakte os pd

wrk. gladsaxe @gmail.com eller kom
forbi og snak med os en onsdag,
Viglaeder os til at se dig!



u har alle maend | Heje Glad-
N saxe muligheden for at blive

rigtige maend pd samme ma-

de, som de gor i tv DR-programmet
'Rigtige Maend'.

Til april kommer anden seson af tv-
programmet, og denne gang har alle
miend muligheden for at veere med i

et online treeningslzllesskab,
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Treening som pa tv
| denne sason er der et landsdaek-

kende ireningsizllesskab, som kerer

samtidig med programmerne. Her

kan maznd i hele landet stille op i hold

i fem personer og deltage i ugentlige
udfordringer.

Pi hjemmesiden kan holdene fi samme
riid og vejledning som deltagerne i
programmet, og de har mulighed for

at se deres egne og andres resultater,



Fotoaf: Rigtige Mand

Under treeningen er det meningen, at
alle msendene kan statte og motivere
hinanden.

Holdene skal falge samme tracnings-
program som deltagerne pd tv, Derfor
vil trienerne i programmet ogsi legpe
treeningsvideoer ud pd samme made,
som de gar til deltagerne pa tv. Milet
med fellesskabet er at fi alle mzend op
af sofaen og ud og fi noget motion.

Rigtige Maend Lebet

Gladzsaxe Kommune er blandt de
mange kommuner, som arrangerer et
Rigtige Mend Lab 24, maj.

Rigtige Marnd lebet er et stjernelab,
som afholdes i de enkelte kommuner.
Labet er udformet, sa deltagerne kom-
mer igennem de samme udfordringer

i alle kommuner, og det bestir af seks
poster samt en forhindringsbane i lobs-
centrum.

Ved at registrere sine resultater online
ugentligt kan de enkelte hold sammen-
ligne deres resultater med de andre
hold, bide i Heje Gladsaxe, resten af
kommunen og hele landet, Pi selve
dagen for lebet kan man se, hvordan
holdene i ens kommune klarer sigi
forhold til holdene i andre kommuner,
der ogsi afholder Rigtige Meend Labet.

Tilmelding

Fral. marts kan holdene tilmelde sig
treeningen. Selve udfordringerne star-
ter samtidig med, at programmet bliver
vististarten alapril,

De enkelte hold skal bestd af fem delta-
gere, som skal tilmelde sig pa Rigtige
Miends hjemmeside rigtigemeend. dk
Rigtige Mand Lebet arrangeres i sam-
arbejde med Rigtige Maend, Sjakket,
Mordea-fonden, DR1, MakeitBee Pro-
duction, SDU og Dansk Firmaidrasts-
forbund. u
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EDRAG I
BEBOERHUSET

FRA STEN
TIL SKOLE

Torsdag
16. februar kl 19.00

Der vil blive serveret kaffe med lidt til.
Gratis adgang,

FRA STEN TIL SKOLE

Kort fortalt blev en "badeferie” til en "gaveferie" i 2009 pd grund
af medet med Aladin, som havde starter en lille skole i en fattig
landsby i det lille land Gambia {Afrikas vesthkyst), hvor vi var pd
besag (min mand og to voksne datre).

Der faldt vores hjerter for de smi poder, som sad i en lille lerhytte
3 og 3 pd sammenflekkede brazdder — enkelte med smi blyants-
stumper og nogle med papir !

Dette har udviklet sig, vi tager derned i marts og

medbringer bide penge og skoleting briller, taj m.m.

Pengene kommer ind fra sede folk, og mine sten

"stenens historie”, som er menske sten,

Kom og her mere!

i

o



-..puisen

Har du en idé eller en aktivitet, som du gerne vil staree | Beboearlalalet,
kan du kontakee Jane pd celefon: 2612 2544,
Alla aktiviterar er for alle baboere | Hoje Gladsaxa.
Adresse far beboerlakalet er Hoje Gladsaxe tary 2B,
(Indgang: Crpgangen under Punkthuser ved selskabslokalerne)
Sa kalendaer pi: www hojagladsaxe,dk

THE: 35963 3655



Der er fuld gang i vagt-
tabet. Kirsten fra Forebyg-
gelsecenteret kom forbi

og gav os gode redskaber

at arbejde med.
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WEEKEND 3

Der blev virkelig gaet til den.
Der blev haklet suttesnore,
paskekyllinger, blomsterbroche,
tzppe og drager, og der blev
lavet flotte kort, portraetmaleri

og maleri med barberskum.
Ale hyggede sig og sagde, at
weekenden var for kort. . Jr- A
Vi laver snart en kreativ B
weekend igen, og der er plads

til flere.







NAVNLIG OM UDVALG OG KLUBBER

lejerbo

MotionsklubLMK

Motion, sol og bordtennis

Formand: Niels Espersen, HE 10, 3. tv,
Kaszerer: Kirsten Niolsen, HG 12, 50 v

Ind- g udmeldalsar samt salg af
solarienogle:

Forste onsdag | méneden mellem k. 15-19
efter telafonisk aftale pd tF. 27 15 09 30
(i, august og december undtaget)

}

AB’s Fitnessklub

Ind- og udmeldelse:

Den tredje tirsdag | hver mdned:

Karina Schwartz, HE 43, 11, mf, mellem
ki, 17 og 19

indl o cdmeddaise samil montsalg ar lukka
i frsle skolkafarian,

Maontsalg til massagestol er

e 21 tredje tirsdag i hver maned mellem
SES i 17 og 19

Hobbyklubben

Vaerksted og billard

Farmand: Sonja Lund, HG 5, 3. th.
Kasserar: Hans Erik Miglsen, HG 5, st. th.
for ind og wdmelding 1. onsdag | ménaden
kl. 18-19 (uli lukket)

Solklub af 1991
Haje Gladsaxe 1-9
Formand: Henm Wermuth HG 7, B, ty

Mantsalg: Hos formanden
1. onsdag i hver maned kL. 18-19,
Montsalget er lukket i juli méned.

Billardklubben

Conni Larsan
HG 43, st. th.TIf. 39 67 31 61

Hobbyrummet

Meglen udleveres efter aftale, og mod
farevianing af huslejekvittening,

Larsen, HG 69, st, th, Depositum 50 kr,

i

HG Fotoklub
Formand Helge Bendisen, HG 10, st, th, ”“Fh"”.‘lght’gﬂ'}'
Hervendelse: hglatoklub@gmail.com R-'iig-:-:;tg Indrmelalss

wwvw. HGfoto.dk

HG 31 B, TIE 39 69 02 54

PC-madestedet - pc-hjalp for seniorer og fertidspensionister

* Har du problemer med din po, tablet, iPad eller Abent: Alle onsdage k. 13-16
smartphona? undtagen helligdage.

+ Er der noget, der driller? Lukket | jull mdned.,

+ Behever du hjaelp til en opgave? Adresse Seniorklubberre

Kom som du er og 13 hjzelp fra flere dygtige frivillige, Haje Gladsaxe Tary 206G

Dat ar gratis og kreever ikke noget medlemsskab. 2850 Saborg

Medbring bare din barbare pc. Du kan ogsa benytte
stedets stationsere po'er. Der er tradlost og kablet inter-
net. Vi har ogsd socialt samvaer med en kaffepaussa.

|Bag Haoje Gladsaxa Cantret,
under biblioteket)

Hemnvendslse: Poul Sogaard, tif, 22 26 27 04
E-mail: poulsoegaard@aoncable.dk

Pensionister se her

Kl. 12-16, Heje Gladsaxe Torv 26, Sockalt samvaer med andre hver torsdag. Ogsi hver mandag kI 10-14,
Masser af aktiviteter. Abent hele &ret. Kontaktperson: Ingrid Abrahamsen, mobil 22 99 48 04,
Arr.: Banior Klubben Biarnea,
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NAVNLIG OM UDVALG OG KLUBBER

- TN

Hobbyklubben AAB afd. 52
Hijhusst:
Hobbyklub, bilard og medelokals

Mye medlemmer optages ved
henvendetss til:

Farmand, Alex Kach Hansen,
Hiz 15, 4. th,

Telefon 24 27 76 55

Sauna/Solarium Hojhuset
Farmand:

Kald Maller

Mabil 23 24 85 85

Billardklubben
Badil Dokin
Hoje Gladsaxe T2, st tw.

HG 25, 9, th,
TIF : 31 B89 42 14

. 3B Motionsklub Hojhuset
r Fmnd, Poul Reher Jensen

Sauna/Solarium

Lavhusenea 44-82

Kaortsalg: Alice Hansen, HG 74, 1. tw

1. og 3. mandag i hver maned &, 16.30-
18,00,

Formand: Dorte Jensen, HG 80, 2.0v,

Porcelsansmalingskiub
Jytte Jorgensen
TIf. 30 89 63 53

Billardklubben Firkanten
Farmand Leif Hansen, HG 86, 1.
TI.: 39 56 12 81

Sauna/Solarium

Hajhuset 11-19

Formand Heidi Jensen, HG 17, 1.th
Kassarar: Miels Bomholt Rasmussen HG
15, 11.tw.

Montsalgdind og udmeldslsa: 1. mandag i
hwver maned KL 18.00-19.00 HG 15, 11, tw.

Vinklubben Gazrcellen
Lanvhusens 68

Dorte Jensen, HG 80, 2.tw.

TH, 24 60 74 75

Sauna/sol og kondiklubben
'FIRKANTEN'

Kontortid: Ind- og udmeldelser

kan ske den forste torsdag | mdneden
mallam kl. 18.00 og 19.00 has
kazseraran Birgit Larsen, HG 116, st.iw.
[ikke i juli og august).

Husk den sidste huslejakvittering.

Abnings- og telefontider
d Inspekterkontoret
hning.stid:

Daglig k. 11-1 mit torsdag kl. 16-18.

Telefontid:
Mandag-torsdag kl. 11-13, fredag dog k. 11-12,
torsdag tilige k. 16-18.

TIf. 39 69 4T 88 | Email fdigfd-hg.dk

HGI
% Formand:

Michasl Juhl Pedersan
L= 20757834

Hjemmevideo- og Fotoklubben

i Gladsaxe

Digital video- og fotobehandling samt socialt
samvar for pensionister.

Sted: Seniorklubberng, Hoje Gladsaxe Torv 2 G
Formand Lars Nerager Laursen, 24 83 16 96
Lars.laurseni961@gmail.com

Mandage kl. 10-14, Tirsdag ki, 16-18,

Du kan leese mere om klubbens aktiviteter pd
www.hjwiklub.dk
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Heje Gladsaxe Bladet

Lidgives af Fellesdriften

of redigeres af et udvalg
bestdende af et medlem fra

hwver af de fern afdelingsbestyrelser

Stof til bladet bedes sendt til
Fallesdriften

Hoje Gladsaxe Torv 26, 2.

1860 Saborg

eller legges | Inspektarkantorers
postkasse.

Stof til neste nummer, se side 2.

Meninger U{F synspunkter i indlag uﬁ:rﬁkler

dakker nodvendigvis ikke Fallesdri
redakticnens mening.
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Redaktion: '
Ansvarshavende
Tedefon 39 69 25

For AAB:
Kristina Brawved, HG 78, st. th,

For 3B:
Birgit Olin, HG 25, 1 1. tv.

For AB:
Leif Jensen, HG 43, 4. ch.
Carsten Grethens 67, 2ov

For Lejerbo:
Miels Espersen, HG 10, 3. ov.

For FSB:
John Pedersen, HG 31, 6. mf,

Annoncer:
Lelf Jensen, HG 43, 4, ch.
27827301
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