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Aktivitetskalender

Feellesdriften

Mange flere aktiviteter

Aktiviteter
under Vores HG og Pulsen
Se ogsa aktivitetsudvalget

kalender

28. april
Deadline HG bladet

14. maj
HG bladet udkommer

25. maj
HG's 60 ars jubilaeum

Hoje Gladsaxe Bladet

Nr. 1 omdeles tirsdag 20. februar. Safremt noget ekstraordinzert ikke / ﬂ{]@ adsax @@ [
indtreeffer, er der deadline for nr. 2 2024 sgndag 28. april, og bladet ]
omdeles tirsdag 14. maj.

Hvis | ikke har modtaget bladet — sa ring til Inspekterkontoret.
Indlaeg mé& meget gerne sendes til Inspekterkontoret via

e-mail fdi@fd-hg.dk, men skal foreligge i papirprint hos
informationsudvalget senest ved deadline. Papirprint kan afleveres til

Inspektarkontoret.

Informationsudvalget.

Forsidefotos. @verst: Ny preest, s. 23. Miderst: Lektiecafé, s. 35
Nederst: Frivillighedens riddere, s. 40



1964-20214
Hoje Gladsaxe 60 ar

Dette fejres lordag 25. maj 2024 - kl. 12 til 20
ved balpladsen.
Program og yderligere informationer i naeste blad.

SaetalleredenuX i kalenderen.




F/ELLESORIFTEN

Nyt fra Feellesdriften

Faellesdriften
E-mail: fdi@fd-hg.dk

PUNKTHUSET 6. 7. 8. etage
Gary Irons
Hoje Gladsaxe 2B, 7.707. Telefon 26 28 46 13

PUNKTHUSET 4. 5. 9. etage
Annemette Boje Kaas
Hoje Gladsaxe Torv 2 B, 5., 505. Telefon 50 70 29 98

INSPEKTORKONTORET

Telefon 39 69 47 88

Telefontider: Mandag til Torsdag kl.12-13
Torsdag tillige kl. 16-18
Fredag kl. 11-12

f\bningstider; Mandag til torsdag kl. 11-12
Torsdag tillige kl. 16-18
Fredag kl. 11-12

Vagthavende ejendomsfunktionzer/
Teknisk afdeling Telefon 39 69 53 71

Bore- og banketider
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Orientering fra Feellesdriften — made i januar maned 2024

De staende udvalg

Aktivitetsudvalget har afholdt en del
meder med bl.a. evalueringen af de tra-
ditionsrige familie juletraesfest og pensi-
onist julefest samt forberedelse af de
kommende arrangementer. Laes om dette

i deres artikel, senere i bladet.

Informationsudvalget behandler, pa de-
res moder, oplaeg og indhold i de respek-
tive udgaver af Hoje Gladsaxe Bladet.

Parkudvalget har atholdt mede i decem-
ber 2023, hvor der var enighed om en del
mindre vedligeholdelsesopgaver pa feel-
lesarealerne i hele Hoje Gladsaxe, herun-
der spejle og genopmaling af gamle
skilte. Der var ogsé en dialog om el i ga-

ragelejemélene.

Diverse punkter fra administrationen

P4 moderne var der en dialog om punk-

ter, som administrationen havde medta-

get:

o Vedligeholdelsesoversigt og opgorelse
over timeforbrug

o Orientering om diverse personalefor-
hold / inspektorfunktionen

o Inspektorfunktionen — oversigt over
udestaende opgaver

« Situationen i bebyggelsen - lidt uro og
utryghedsskabende adferd

o Bystrategisk partnerskab i Hoje Glad-
saxe / Vores HG og Bibliotek+

o Projekt omkring bystrategiske indsat-
ser — fremdriften udsat




Parkering - opfelgning pa at indfore
elektronisk parkering i lavhusene
Feelles betonvedligeholdelse — athol-
delse af mode i februar 2024

Hoje Gladsaxe 60 érs jubileum - lor-
dag 25. maj 2024 - dialog om opstart
Opfolgning pa Bygningsejerforenings-

medet 5. december 2023, med forslag
fra AAB og 3B om @ndring i Samar-
bejdsaftalen omkring ledelse af mand-
skabet. Det blev besluttet at atholde en
opfolgende Faellesmode 27. februar
2024

Referent: Jesper Loose Smith B

SCANDIA

LASESERVICE

Seborg Hovedgade 8
TIf. 39 69 34 56

Oplukning - Degnvagt

Tandlaege
Karsten D. Laugesen ApS

Hoje Gladsaxe Torv 2, 1. sal

2860 Seborg

TIf.: 39 67 65 08
Aben:
Mandag 08.00-18.00
Tirsdag 08.00-13.00
Onsdag 09.00-18.00
Torsdag 08.00-16.00
Fredag 08.00-13.00

GLASFAGMANDTEN

G LARMESTER
GUNNAR JENSENS EFTF. ApS

Bagsvaerd Hovedgade 162
449803 04-44982210 « Fax44 98 07 08

SWJEBA

vands .

S - installater

<
< =

e Tilslutning af vaske- og
opvaskemaskiner

e Rensning af afleb

e Levering og montering af

sanitet, baderumsmabler,

blandingsbatterier og

kgkkenvaske

Find inspiration pa vores

linksamling eller kontakt os

Varme og vand a/s
Glerupvej 6

2610 Ragdovre

TIf. 36 72 00 78

info@varmeogvand.dk
www.varmeogvand.dk

(tidligere Svend Breils Eftf. ApS)




Fzellesdriftens Aktivitetsudvalg

shopping tur tl Sverigdl |
T |

L Haimos billigste varehus Y

L=

Lgrdag d. 13 april 2024 fra 9.00 — 18.00
Bussen afgar fra indre stamvej ved HG 31 kl. 9.00

Vi ankommer til Emporia, Malmeg ca. kl. 10.30

Bussen afgar fra Emporia, Malmg igen kl. 16.30
Forventet hjemkomst er i Hgje Gladsaxe ca. 18.00

Billet prisen er 130,- kr. pr. person. (Der er kun 60 pladser)

(Der kan betales med mobilepay og kontant)

Billetter kgbes i glasoverdaekningen ved HG 31

Se opslag for salgsdatoer i opgangene.



FAELLESDRIFTEN

Kaere beboere i Hoje Gladsaxe

Vi gér i gang med at sortere madaffald fra restaffald igen
Mandag den 26. februar begynder vi igen at sortere mad- _—
affaldet fra restaffaldet. Vi er allerede startet i blok 11 og q

12 inden jul og det er géet rigtigt fint.

Vi héber, at I vil hjeelpe med at fa sorteret si meget som

muligt af jeres madaffald fra i de grenne madaftaldsposer.

Gor det nemt at sortere - med kokkenspand, poser og
folder
I kan fa en gron keokkenspand til jeres madaftald pa vice-

vertkontoret, hvis I ikke allerede har den.

Med dette brev har I ogsa faet grenne poser sammen med

en folder om sortering af madaffald.

I

Kom og med affaldsguiderne nede ved jeres beholder til ‘ ‘
madaffald e
Medarbejdere fra Gladsaxe Kommunes affaldsteam vil i
uge 9 sta til radighed ved madaffaldsbeholderen nede ved
parkeringsomradet. Her kan I komme og sperge dem om ([
alt vedrerende affaldssortering. Der er kafte, the og kager.
Mandag og tirsdag fra kl. 15.00 - 17.00 ved blok 14, 15,
16 og 17
Onsdag og fredag fra kl. 15.00 - 17.00 ved blok 13, 21,
23/24,27/31
Vi har brug for madaffaldet
Generelt er vi gode til at sortere vores affald i Danmark,
men omkring halvdelen af vores madaffald ender stadig i
restaffaldet i stedet for i den gronne madspand.
Nar madaffaldet bliver indsamlet, kan det bruges bade til varme, el og breendstof og
restproduktet bruges til godning pd markerne. Der er altsé et stort potentiale i at sor-
tere madaffald, og selv sma mengder gor en forskel.

Venlig hilsen Feellesdriften af Hoje Gladsaxe og Gladsaxe Kommune, Affaldsteamet



Nyt fra AAB

AAB, AFD. 52
Hoje Gladsaxe 11-19 & 44-82

Vicevaertkontoret

Kenneth Kjer

Mandag til fredag

kl. 09.30-10.00

personlig og telefonisk henvendelse
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse
E-mail viceveert: vv-aab@fd-hg.dk

Afdelingskontoret 19, st.mf.

Telefon 39 67 19 40

Afdelingsformand

Kristian Niebuhr, Hoje Gladsaxe, 56, 3 th.
Telefon 29 28 08 01

E-mail: afd52@aab.dk

Bestyrelsen kan traeffes den forste tirsdag
i méneden k. 18 - 18.30

Bore- og banketlder

Mand.-fred.: |: .
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Nyt ar

Bestyrelsen vil gerne takke for aret 2023 og
haber alle er kommet godt ind 1 2024. Tak
fordi mange beboere har taget sé positivt
imod nogle af de nye tiltag bestyrelsen
afprovede 2023, bl.a. vores julehygge og

Halloween.

Maling af opgange i lavhusene, nye
branddare, navneskilte og ringeklok-
ker

Maling af opgangeneilavhusene er nu
afsluttet og vores ejendomsfunktionaerer/
viceveerter er i fuld gang med at opsaette
nye tradlese ringeklokker samt skilte med
etagenummer/side og navn, desvaerre har
det vist sig, at ikke alle skilte bliver haen-
gende, hvisioplever jeres navneskilt falder
ned sd kontakt vores ejendomsfunktionze-

rer/viceveerter (det er vigtigt sa alle skilte

haenger ens), sd kommer de og seetter dem
op pa ny med staerkere tape (vi haber det
holder), ellers mé vi finde en bedre losning.
Arbejdet med de nye branddere i lavhu-
sene og de sidste der manglede i hgjhuset,
var meldt feerdigt, men desveerre viste det
sigathandverkene havde glemt en vigtig
detaljeistort setalle hdndtag, hvilket med-
forte at de fleste handtag blevlgse, derfor
har hdndverkerne matte forstyrre alle
beboerne endnu en gang, for at rette op pa

fejlen, det vil vi gerne beklage.

Elevatorer

Tuge 5 gik Otisigang med renovering af de
3 elevatorer der manglede i hojhuset (nr. 13
-150g17), det tager ca. 5 uger pr. opgang,

man skal i den forbindelse benytte nabo-




opgangene via svalegangene og der vil efter
behov, blive etableret kererramper mm.

Udskiftning af vinduer mm.

Efter leengere tids forhandlinger med
Gladsaxe kommune, ser det nu ud til der er
kommet gang i vores byggesag og vi haber

visnartkan sende projektet i udbud.

Udskiftning af faldstammer samt
vandrer i lavhusene

Dette arbejde er ogsa ifuld gang, der er
blevet taget miljoprover og der indhentes
radgivning, sa ogsa dette arbejde kan sen-
desiudbud.

Afdelingsmade

Hvis alt gar efter planen, vil det &rlige ordi-
neere afdelingsmeode blive tirsdag den 14.
maj 2024 kl. 19.00. Sa seet allerede nu kryds

ikalenderen.

Lille ban fra vores ejendomsfunktio-
neerer/viceveerter

Nar man gerne vil af med storskrald, sa
skal storre effekter henstilles ved elevator-
doren i keelderen (hojhuset). Mgbler etc.
ma dog kun henstilles efter forudgaende
aftale med viceveerten. I lavhusene skal
man sette storskrald ind i storskralds-
rummet og ikke udenfor, ej heller ikke ved
affaldsgerne. Husk, at det er til storskrald
ogikke til restaffald (skal i skakt), eller

glas, sma papstykker/kasser, aviser mm,

plastik, metal og batterier som skal afleve-
resibeholderne ved affaldsgerne.

Bestyrelsen

Bestyrelsen far rigtig mange henvendelser
bl.a. pd mail vedrerende, nye kokkener,
klage, spergsmal mm. Og vi vil rigtig gerne
veere en aben bestyrelse og svarer alle der
henvender sig sd godt som muligt, vi er dog
ned til, at bede om lidt tilmodighed med
os, vi forspger at svarer alle sa hurtigt som
muligt og helst inden 14 dage, detkan dog

smutte, sa skriv endelig til os igen.

Bestyrelsen er blevet opfordret til at lave en
tur for pensionister (helstisommermane-
der), det er noget vi vil arbejde videre med.
Nar bladet udkommer, har vi forhibentlig
afholdt en festlig Fastelavn (bestyrelsens
forste), uden for mange fejl og en masse
glade born og voksne.

Rotter mm.

Selvom vinteren og de nye feelder der er sat
op rundt om i Hoje Gladsaxe, nok har taget
livet af mange rotter, plager de stadig vores

omrade.

Derfor vil bestyrelsen stadig opfordre til
at man ikke fodre fugle, da det samtidig
er fodring af rotter. Ogikke er tilladt i

folge vores husorden.

Venligst Afdelingsbestyrelse afd. 52 B



lejerbo
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Nyt fra Lejerbo

Lejerbo

Hojhus blok 17: nr. 1-9

Lavhuse: Blok 21: nr. 04-14
Blok 22: nr. 16-30
Blok 23: nr. 32-42

Vicevaertkontoret, Hoje Gladsaxe 3. st.
Omar Al-samarraie, telefon 39 67 04 76
Man-, tirs-, ons-, fredag kl. 9.30-10.00
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse
E-mail vv-lejerbo@fd-hg.dk

Afdelingsformand
Lone Pedersen, HG 36, st.th.
lone@hglejerbo.dk

Bore- og banketider
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Julen og nytaret

Forleb stille og roligt med fa episoder,
vejret var en deemper pa fyrvaerkeriet, men
der blev dog skudt af. Bestyrelsen haber
allekom godtindidet nye ar.

Elevatorer:

Renoveringen af vores elevatorer ser ud
tilatholde planen, de skulle gerne vaere
feerdig den 16.02.2024. med elevatorinr. 1.
Der har veeret meget lidt stej i forbindelse

med renoveringen, si det er positivt.

Beskeering af treeer

Sa er det tid for beskaering af traeer, sa snart
frosten har lagt sig, gar vores ejendom
funktionerer i gang med at beskaerer
treeer, der vil komme en skrivelse rundt il
alle beboer i stuelejlighederne med mere

information.

Hoje Gladsaxes 60-ars fodselsdag.
Saerdetiar, at Hoje Gladsaxe har 60 ars
jubileeum. Det fejrer vilordag d. 25. maj
sammen med de andre boligselskaber.
Festen starter k1. 12.00 og slutter k1. 20.00
og udvalget var enige om at der skulle veere
forskellige aktiviteter i lobet af dagen. Der
vil vaere en masse forskellige aktiviteter for
bernene og hver afdeling far et telt/pavil-
lon, hvor man kan mede medlemmer fra
afdelingsbestyrelserne.

Desuden vil der vaere boder med mad,
kager, ol/vand m.m, og der vil veere god
musik med 3 forskellige bands med lidt for
en hver smag. Ilobet af dagen konkurren-
cer og forskellige overraskelser.

Der kommer selvfelgelig et program ud
om festen senere.

Pa bestyrelse vegne

Rene Dupont B




Klinik for fodterapi

v/ Dorte Ellegaard

TIf. 39 69 41 60
www.minfodklinik.dk
Hoje Gladsaxe Torv 2b, 1. sal, 2860 Seborg

NAR DER SKAL MALES

city gruppen a/s
38 10 73 03 /20 81 51 04

. . . ogsa B-ordning city gruppen als
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Stengardsparken 15 - 2860 Sgborg
fi
wa\er r mae’

) Michael Godsk &

eller 40 13 87 34

DIN LOKALE MALERMESTER

J GuIvsllbnmg af alle typer traegulve

¢ Efterbehandling med lak, solie; s.aebe-,j -
hvidpigmentering, hvi qfhm
s LEgning af klik- og traegu VER

e Palagning af linoleum/vinyl og gulvtapper

s Gulvopretning med flydespartel.

Galre ApS
45 54 90 00




Nyt fra 3B

3B

Viceveert: Mohammed Fadail
kontor Hoje Gladsaxe 104, st.
TIf. 39 67 72 60

Mail: vv-3b@fd-hg.dk

Mandag til fredag kl. 09.00-10.00
personlig og telefonisk henvendelse
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse

Afdelingsformand:
Mohamad Sobhie,
Mail: formanden@3bhg.dk

Hojhus  blok 15: Nr. 21-29

Firkanten blok 27: Nr. 84-94
blok 31: Nr. 96-104
blok 32: Nr. 106-114
blok 28: Nr. 116-126

Bore- og banketider

Mand.-fred.: ::“io]J 23
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Keere beboere

Afdelingsbestyrelsen har veeret meget
optaget af mange moder og danne ret-
ningslinjer for arbejdet, for beboerne. Vi
har indtil videre faet vores egen domain
(hjemmeside navn), og er ved at arbejde
for et bedre kommunikationsflade mel-
lem os og beboerne i HG. Vores domain
vil tillade os at oprette hjemmeside med

information m.m. for 3B’s beboere i HG.

Vi har féet nye mailadresser da vi ikke
havde adgang til de gamle mailadresser,
fra den gamle bestyrelse, og heller ikke
kunne fa dem fra 3B/KAB. Vi under-
sogte flere muligheder og fandt den bed-
ste og billigst. (Se de nye mailadresser
sidst pa siden).

Yderligere prover vi at deltage til alle
meder, der bliver holdt vedr. beboerne i

HG, og det klarer vi ret godt, med sa fa
bestyrelsesmedlemmer vi er, men vi ma
indremme at vi mangler folk, for opga-
verne er store og vi kan forsege, at lave
meget bedre forhold for beboerne i 3b’s
afdeling i HG.

Viiafdelingsbestyrelsen har valgt at
indkalde til et ekstraordinzrt beboer-
mede, idet vi finder det nedvendigt at vi
bliver flere i bestyrelsen. Lige nu er vi
kun de 3 ordinere valgte medlemmer.
Da begge suppleanter har valgt at treekke
sig. Og der er mere end rigeligt arbejde
for 3 person.

Indkaldelse er rundsendt til alle hus-
stande i 3B d.26.1.24. Da det er et eks-
traordinart mede er indkaldefristen 14
dage. Og bliver atholdt d.15.2.24 k1.19
-21 i selskabslokale A.

13



Vaskerierne:

Her pa det sidste har der veeret en del
skriv pa Facebook om de forskellige va-
skerier. Feellesdriften er ved at fa lavet
udbudsmateriale pa nye maskiner i alle
vaskerierne. Det forventes at hen over

sommeren vil der ske udskiftning.

Kondi Klubben Hajhuset:

3 af vores beboere har meldt sig til at
veere den nye bestyrelse for Kondi klub-
ben. Beboerne som er ved at danne be-
styrelsens retningslinjer, og skal laegge en
plan for indretning af lokalet samt ind-
kob af maskiner, som fremlaegges for af-
delingsbestyrelsen. I afdelingsbestyrelsen
bakker vi op at fd et godt treeningslokale,
hvor beboerne har lyst til at treene. Der-
for vil bestyrelsen undersege mulighe-
derne for at renovere treeningslokalet.
Indtil der er nedsat en ny bestyrelse i
kondiklubben, vil Torben Nielsen fra af-
delingsbestyrelsen, tager sig af at se til
lokalet og Ulla Trgjmer vil hjaelpe med
det administrative.

Vi har haft henvendelse fra 3 beboere,

som godt kunne taenke sig at patage sig

opgaven, at danne en bestyrelsen. Som
start vil arbejdsgruppen, arbejde ud fra
alle bedste, og sorge for at der er gang i
klubben, og at danne en bestyrelse. Hor

mere om det til beboermadet.

Udvalget for parkering:
Afdelingsbestyrelsen oplever udfordrin-
ger med manglende parkeringspladserne
i og omkring firkanten. Vi har overvejet
flere muligheder, som kunne realiseres.
Losningen kunne veere at oprette flere
parkeringspladser, samt et tiltag, som
kunne vzre losningen, for de manglende
parkeringspladser. Losningen vil inde-
beere udgifter ifm. etableringen, som skal
op pa et beboermede, nar vi har under-
sogt mulighederne nok.

Nye mailadresse til formanden
Mohammed Sobhie: formand@3bhg.dk
og til Kasserer Torben Nielsen,
kasserer@3bhg.dk. Kommende hjem-
meside for beboerne i 3B’s afdeling i
Hoje Gladsaxe: www.3bhg.dk

Med venlig hilsen

3B’s bestyrelse i HG

Aut. El-installater

Lerhgj 13 ¢ 2880 Bagsveerd
Telefon 44 49 04 51

Telefax 44 49 04 21
www.km-el.dk

GRUPPEN




Nyt fra AB

AB

Vicevaertkontoret

Hoje Gladsaxe 47, st. ’ fh
Telefon 39 66 36 47 h :
Mandag til fredag kl. 09.00-10.00 1 T
personlig og telefonisk henvendelse - ﬁ
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse

E-mail vw-abg@fd-hg.dk Viceveert

Tom

Afdelingsformand

Flemming Larsen,

Hoje Gladsaxe 43, st. tv. T

Telefon 24 62 00 07 g
) ol

PR
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Blok 11: Nr. 61-69 Flemming Larsen y
AB NYT Vi aftalte, at vi ville arbejde med sagen

Vi héber at alle beboere har haft en god
jul og et godt nytar.

Afdelingen kom rigtig godt ind i det nye
ar, der var intet heerveerk og heller ingen
ballade. Det samme gjaldt forgvrigt for
resten af bebyggelsen.

Det er dejligt at beboerne i Hoje Glad-
saxe, kan holde fest ude at pdelaegge noget
og her teenkes mest pa de unge. Godt
gdet!!

En anden unik ting i HG. er de familier,
der trodsede vejret og allerede dagen ef-
ter nytarsaften var de i gang med at
rydde op pa arealerne, s& der ikke 14 ra-

ketter og fyrveerkeri og flad.

Vinduer
Pa sidste beboermede var der et forslag

om nye termovinduer pa nordsiden.

og komme med forslag pa nzeste beboer-
meode.

Lejerbo har i ojeblikket et forslag lig-
gende til godkendelse pa kommunen.
Vores ene forslag ligner deres forslag, sa
de bliver spaendende at se om de far en
godkendelse af deres/vores projekt.

Vi har 2 forslag klar til beboermeodet.
Qkonomien pa det ene projekt ligger pa
over 50 millioner kr. og det andet pa ca.
25 millioner.

Det kan selvfolgelig bliver dyrere, da
blandt andet glasset kan ga op i pris, pga.
krigen i Ukraine. Forslagene skal ud til
urafstemning i afdelingen, da begge for-

slag giver en peen huslejestigning.

Antenner pa taget
I blok 13 havde vi besog i 3 dage af en

15



stor kran, der beted at den optog en del
parkeringspladser, til stor gene for bebo-
erne.

Der skulle nedtages en del antenner fra
taget og det hele skulle reetableres sa vi
ikke far vandskader. Det hele forlob efter
planen og taget og tagpappen er eftergaet

og det hele var i orden.

Rotter

Vi har fanget en del rotter ved nr. 47 i en
af de nye feelder vi har sat op. Det ser ud
til at de nye feelder far fat i rotterne.

Det lyder méske ikke af mange, men si-
den sidst er der fanget 4 rotter i de nye
feelder og 2 i klapfelderne.

Feelden bliver nu flyttet, sa vi hdber at
den kan fange endnu flere rotter.
Ligeledes vil vi snakke med chefinspek-
toren om anskaffelse af flere feelder.

Vi far desuden sat elektroniske feelder op

i vores kloakker.

Fastelavn i Glasoverdaekningen d. 11.
februar
Vi holder som vi plejer, Fastelavnsfest i

Glasoverdeekningen, hvor vi slar katten

Der er fine preemier til de heldige der bli-
ver kattekonger og kattedronninger.

Der er slikposer og juice til bernene og
kaffe til de voksne og fastelavnsboller til
alle.

Nar bladet udkommer, er arrangementet
aftholdt.

Haje Gladsaxes 60-ars fadselsdag
Vi fejrer Hoje Gladsaxe 60 drs fodselsdag
lordag d. 25. maj. Festen starter k1. 12.00
og slutter kl. 20.00.

Der vil veere en masse forskellige aktivi-
teter for bade voksne og bern.

Hver afdeling far et telt/pavillon, hvor
beboerne kan mgde medlemmer fra af-
delingsbestyrelsen. Desuden vil der vere
boder med mad, kager, ¢l/vand m.m.
God musik med 3 forskellige bands med
lidt for en hver smag.

I lobet af dagen vil der vaere konkurren-
cer og forskellige overraskelser.

Der kommer selvfolgelig et program ud

om festen senere.

Venlig hilsen Flemming B




Nyt fra FSB

FSB

Formand

Michael Gravengaard

Hoje Gladsaxe 59
fsb.best.hojegladsaxe@gmail.com

Viceveert
Kontor Heje Gladsaxe 31 B, telefon 39 69 02 94
vv-fsb@fd-hg.dk

Mandag til fredag kl. 06.45-07.15
personlig og telefonisk henvendelse
Torsdag kl. 16.00-17.00

personlig og telefonisk henvendelse
E-mail vv-fsb@fd-hg.dk

Formand
Michael Gravengaard

Bore- og banketider
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Storskrald - se opslag i opgangene

Siden sidst

Vikom gennem jul og nytar uden naevne-
vaerdige problemer, ingen heerverk og det
er jo super dejligt. Dagene bliver leengere og
forhabentlig folger varmen med op. Og sé er
aflgseren for Morten Miland, Sacha Borup
Gronlund-Arndal, startet i Haraldskirken.

Nye varmeafleeser

De nye varme afleeser som blev opsat kort
for jul, kan I selv aflaese hvis man gerne vil
folge med isit forbrug, det kraever en kode
som viarbejder pa at fremskaffe, mere
herom ibladet.

Fastelavn

Vitrafen beslutningibestyrelsen, som be-
tod at fastelavn i ar ikke blev atholdt hos os,
arsagen skal ses i fastelavn 2023, 6 voksne
0g 6 born medte op, derfor denne triste
beslutning. Viser hvordan stemningen er

naeste ar.

60 ars fodselsdag/jubilaaum

Lordag den 25. maj 2024 fejrer vi HG's 60
ars fodselsdag/jubileeum, pé graesset foran
balpladsen. Der vil veere musik, boder med
mad og drikke, boder hvor I kan mede
bestyrelserne, klubbernei HG og mm. Nér
vinearmere os maj maned kommer der et
endeligt program, gleed jer og kom og gor

den store dagtil en vialle vil mindes.

Rotter

Stadig et problem og der bliver provet
mange forskellige ting fra inspekterkon-
toret.

Ogigen, igen smid ikke bred og mad pa
jorden/greesset, det er ikke kun fuglene der
nyder ”det store kolde bord™.

Med venlig hilsen
Michael Gravengaard
Beboerformand B
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Mangler du noget i din hverdag? Vil du
gerne lave hyggelige ting i forskellige
veerksteder og spise sammen med andre i
dagtimerne? S& er Fundamentet i Hoje
Gladsaxe 71 noget for dig. Din alder er
underordnet -Fundamentet har brugere
fra slut-30’erne til start-90’erne.
HG-bladet har talt med to af brugerne i
Fundamentet, som fortaller om, hvorfor
de bruger stedet.

”Jeg kommer primeert, fordi det er hyg-
geligt og socialt. Og fordi der er mulig-
hed for at synge,” forteeller Vivi, der er en
af de faste brugere. "Det er ogsé dejligt,
man kan kebe mad og drikke og selv be-
stemme farten og skifte mellem Funda-
mentets forskellige veerksteder.

Vivi er ogsa rigtig glad for den and, der
er i Fundamentet. ”Vi tager hand om

-

| FUNDAMENTET!

hinanden og hjelper, hvor vi kan. Jeg
kan f.eks. godt lide at bage kage, fordi det
er mit gamle arbejdsfelt, sa det er en rar

made at gore andre mennesker glade pa.”

Et steerkt faellesskab

Men man behgover ikke altid at have
overskud. "Her er et staerkt feellesskab,
og man er vigtig som person, ogsa selv
om man har en darlig dag.”

Vivi begyndte i Fundamentet for 7-8 &r
siden. "Dengang var jeg meget deprime-
reret, men Fundamentet eendrede mit liv,
og jeg tager ikke laengere medicin”.
”Hvis man ikke har det godt og maske
sygemeldt, er man pa en made udenfor
samfundet. Men ndr man kommer i
Fundamentet, bliver man set og hart. Sa
jeg er blevet steerk og har flyttet mig me-



get. Derudover har jeg faet to rigtig gode
veninder og nogle gode venner og be-
kendte.”

“Det er dejligt at vere et godt sted, hvor
der bliver taget hand om os, og hvor man
er en del af et feellesskab.”

”Hvis man er nysgerrig og teenker, at
Fundamentet kunne vaere noget, sa fa en
kontakt til at tage med péd beseg,” fore-
slar Vivi. "Sperg din sagsbehandler, ven
eller veninde eller en frivillig fra Rede
Kors eller en ven eller veninde. ”Sa er du
ikke alene og sarbar, og du har nogen at
snakke med det om bagefter,” slutter

Vivi.

Gode kreative tilbud

Enya Stjerne er en af Fundamentets an-
dre brugere.

”Jeg har boet alene siden 2012 og star-
tede med at komme i Fundamentet for
5-6 ar siden og er kommet on-and-oft si-
den dengang.

Egentlig havde Enya en darlig start: "Jeg
begyndte som praktikant i kekkenet for
ca. 6 ar siden. Men det var alt for hardt,
sd jeg holdt op. Men jeg kendte stedet og
kom sa igen som bruger. Jeg havde mine
bern i en 7-7 ordning, og i de uger, hvor
de ikke var hos mig, var det godt at
komme her og have en anledning til at
komme ud af deren og se andre menne-
sker,” fortaeller Enya.

Enya er glad for at bruge Fundamentets
kreative muligheder: ”Jeg strikker, heek-

Christoffer og Christian er blandt Fundamentets
medarbejdere. Her har de travit med at lave mad til

dagens frokost.

ler, syr, tegner, maler, laver genbrugsting
og smykker. Jeg skal i gang med et sypro-
jekt og er ogsa begyndt at male billeder,”
forteeller Enya, som regner med at holde
fernisering i Fundamentet, nér hun har
lavet malerier nok.

“Herudover har Fundamentets leder,
Tine, givet mig ansvar for at tage imod
og hjeelpe i krea-veerkstedet og holde hu-
moret oppe, og jeg er en del af en gruppe,
som skal lave et navneskilt til Funda-

mentet,” slutter Enya.

Om Fundamentet

Du kan kebe morgenmad, frokost og
kaffe/te til overkommelige priser. Der er
morgenmad kl. 9 og frokost k1. 12. Se
Fundamentets Facebook-side, hvor der
ligger madplan for to uger ad gangen, og
hvor du ogsa kan finde priser. Dagene i
Fundamentet slutter kI. 15.

Undervejs i lobet af dagen er der forskel-
lige tilbud: Musik & sang, krea-vaerksted,
billard, spil og treeveerkssted. Nye ideer

er velkomne.
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Aktivitetshuset Seniorklubberne i Hgje Gladsaxe
Hgje Gladsaxe Torv 2H, 2860 Smborg Laes mere pa www.SeniorklubberneHG.dk
Vi er for alle folke-, fartidspensionister og efterlénsmodtagere i Gladsaxe Kommune.

kl. 10. Se Seniorklubbernes hjemmeside for at s

kontakte, X X A

¢ Filmklubbens Venner af 2012 — Arbejd med video '

caféen og treef nye mennesker. Onsdage kl. 10-13
Kontakt: Kirsten Lyshe| Nielsen, tlf. 20 43 70 10,

* Onsdagsklubben — Et socialt m@dested med fokus
pa feellesskab og aktiviteter som samvaer, hygge,
samtale og frokest, handarbejde, ture og ud-
flugter, ud at spise pa café og restaurant.

Onsdage kl. 11-15.

Kontakt: Nusrat Khan, tif. 71 59 24 02.
Du kan se klubbernes abningstider og kontaktpersoner
pd hjemmesiden www.SeniorklubberneHG.dk.

OBS: Folg med i Seniorklubbernes aktiviteter i Face-
book-gruppen “Seniorklubberne i Hgje Gladsaxe”.

Der er 10 aktiviteter, som seniorer 60+ og fortidspensionister fra Hgje Gladsaxe,

hele Gladsaxe Kommune og omegn er velkomne til at deltage i. Mgd os her:

» Aktivitetskredsens "Flittige Haender" — Syning, strikning, haekling, broderi @ #
Tirsdage kl. 10-13. Kontakt: Ulla Reitz, tif. 30 59 05 48. Kom og vaer med! §i it §i

» Aktivitetskredsens "Det Kreative Vaerksted" — Quilling, maleri og tegning 5 %, Tors-
dage kl. 10-13. Kontakt: Ulla Reitz, tIf. 30 59 05 48. Og vi kan veere flere! 1§ §i

o Aktivitetskredsens "Gdturshold" — /i gar ture sammen hele aret om torsdagen
e hvor vi gar fra, og hvem du kan

e Aktivitetskredsens “Musikcafé” — \Werner Thaarup spiller gamle danske sange, mens
vi synger med. Mandage kl. 14-16. Kontakt: Ulla Reitz, tif. 30 59 05 48 eller e-mail
ulla.reitz@gmail.com, Vaer med til levende musik! i it ® 4 4

o Zldrestyrken — Foredrag og debat om samfundsforhold med spisning. Abningstid: sid-
ste torsdag i manederne fra september til maj kl. 12-15 (bortset fra december).
Kontakt: Isabella Megrch, tif. 27 64 15 11 eller e-mail isabella.m1@godmail.dk.

¢ PC-mgdestedet — Hj=lp til MitiD, PC & , Mac & , smartphone B og tablet. Onsdage k.
13-16. Kontakt: Poul Spgaard, tIf. 22 26 27 04 eller e-mail PoulKSoegaard@gmail.com.

film & for publikum. Fredage kl. 10-14. Web: www.bjornestadsol.dk
Kontakt: lohnny Bjgrnestad, tif. 24 85 20 92, e-mail: bjornestadsol@gmail.com.

¢ Café Vera — Samtaler og hyggelig socialt samvaer, neerveer og fxllesskab. Mad op i

=, redigér film BE, vis dine egne

l.lim — MiniDY

Nza

)
%&0

Kom og vaer med i '= til selv gt
overspille dine gamle videoband til
PC hos Filmklubbens Venner af 2012.




Aktivitetskredsen Hgje Gladsaxe

Aktivitetshuset Seniorklubberne i Hgje Gladsaxe, Hoje Gladsaxe Torv 2H, 2860 Sgborg.

Der er plads til nye medlemmer i tre af Aktivitetskredsens grupper, der er for seniorer 60+
og fertidspensionister fra bade Heje Gladsaxe og resten af Gladsaxe Kommune og omegn.
Du kan la=se mere om de enkelte aktiviteter her: www.SeniorklubberneHG.dk/430555686

Kom nogle gange til aktivitetemes abningsdage og se os an, fer du beslutter dig for et medlemskab.

o = = B ATETHR,
Aktiviteten "Musikcafé” — \Werner I€ 10 °"i~,,
Thaarup spiller gamle danske sange, mens

&4

visynger med og hygger os. Mandage ki, - M it
14-16. Kontakt: Ulla Reitz, tif. 30 59 05 48. &t ' ;

L a0 " A LN, T, R - W
Aktiviteten "Flittige Haender" — Syning,
strikning, haekling, broderi. Tirsdage kl.
10-13. Kontakt: Ulla Reitz, tif. 30 59 05 48,

Quitling| &5
Aktiviteten "Det Kreative Vaerksted" —
Vi hyeeger os sammen, laver quilling, maler, teg-

ner pa leerreder, collager og kort. Torsdage ki,
10-13. Kontakt: Ulla Reitz, tif. 30 59 05 48.




Café Vera

Vi er i Café Vera hver onsdag fra kl. 10-13. Vi er for alle folke-, fartids- og seniorpensioni-
ster, selvpensionerede og efterlgnsmodtagere 50+ i Gladsaxe Kommune og omegn.

Kom ned og vaer med til hygpeligt samvaer med kaffe og bred. Du kan komme nogle

gange og se os an, fer du melder dig ind. Vi betaler 20 kr. per gang for brgdet. Kontin-

gentet er 100 kr. om dret.

Den ferste onsdag i méaneden spiller vi banko. Hvis man ikke gnsker medlemskab, men

germevil deltage i banko, koster det som gaest 35 kr. hver gang.

Vi holder til i: Café Vera
Aktivitetshuset Seniorklubberne i Hgje Gladsaxe e G
Hgje Gladsaxe Torv 2H (bag ved centret)
2860 Spborg

Busseme 4A, 68, 160 og 164 holder taet ved. 4

Kontakt: Kirsten Lyshgj Nielsen, tif. 20 43 70 10, e-mail hgi2.kirsten@gmail.com

Laes mere om os pa www. SeniotklubbermeHG.dk/436847578
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NYHEDER FRA
HARALDSKIRKEN

Kirken i Hoje Gladsaxe

Keere venner i Hgje Gladsaxe

Jeg hedder Sacha, og jeg er den nye praest i
Haraldskirken. Inden jeg vidste, at jeg skulle
veere praest, arbejdede jeg med de mindste,
de unge og de zldste borgere.

Jeg er fgdt og opvokset pa Fyn, og jeg har boet
hele mit voksenliv i Jylland. Som stor teenager
drgmte jeg om at flytte til Ksbenhavn. Nu er
drgmmen gaet i opfyldelse, og sikke et eventyr
det har veeret indtil nu.

Et unikt feellesskab

Min familie og jeg var pa besgg i HG flere gange,
inden jeg s@gte stillingen. Folk var venlige og
imgdekomne, uanset hvor vi befandt os. Vi
havde gode samtaler med andre forzeldre pa
biblioteket og legepladserne, og vores barn blev
inviteret ind i leg af HG’s skgnne bgrn. Vi s3, at
HG havde et helt unikt feellesskab, som vi gerne
ville veere en del af.

Drgmmejobbet

Da jeg blev ringet op og fik at vide, at menig-
hedsradet havde valgt mig, greed jeg. Mit barn
spurgte “mor, er du ked af det”, hvortil jeg sva-
rede “nej, min skat, jeg er sa lykkelig og taknem-
melig, at jeg greeder af glaede”!

Af hjertet tak

Jeg vil gerne sige jer alle af hjertet tak for den
varme velkomst, som | har givet min familie og
mig. Tak til alle jer, der kom til min indseaettelses-
gudstjeneste, det betgd meget for mig!

Tak for alt det, | dagligt leerer mig om HG og Ha-
raldskirkens traditioner og tak, fordi jeg far lov
til at lzere jer at kende.

Keerlig hilsen
Sacha Borup Grgnlund-Arndal




6)/[ reed| KONCERT

Sa skete det endelig! Efter to maneder med vikar-
praester og uvished har vi nu faet en ny praest i
Haraldskirken. Sacha Borup Grgnlund-Arndal
prasenterer sig et andet sted her pa siderne. Det
er noget, vi alle har ventet laenge pa og gleedet os
til, og det er dejligt at se liv i preestegarden igen Smukke, sjove og

og vide, at der sidder en praest pa kontoret i kir- rgrende klassiske

ken. musikstykker og be-
rgmte arier/sange fra
italienske operaer. Mozart,

— Nordsjaellands klarinet-
kvartet med venner

Men der er sket meget siden vores gamle

N Bs
) pr.aest begyndte for 40 ar S|der.1. Ikke S Y o et A
mindst er vores sogn blevet mindre. Der
bor simpelthen feerre mennesker i Hgje Haraldkirkens akustik passer fantastisk
Gladsaxe, der er medlemmer af Folkekir- godt til klangene fra denne koncert.

ken, end der gjorde for bare 15 ar siden. Der-
for har vores nye praest ogsa faet ansvarsopga-
ver uden for sognet. Det vil i praksis sige, at
hun ikke ngdvendigvis sidder i kirken hver ene-
ste dag, og at der maske endda kan vaere nogle
ganske fa dage i arets Igb, hvor der ikke vil
veere gudstjeneste i Haraldskirken. Det er nye W

tider for Haraldskirken og Hgje Gladsaxe, og der

Flygel: Michael Netschajeff
Sopran: Julie MeeRa Albertsen

U vil selvfglgelig ga lidt tid, fgr vi fundet ud af, Hvornar: 24. marts kl. 16
hvordan de helt praecis kommer til at se Pris: ca. 100,-
ud. Sa lad os byde Sacha og hendes fami- Der kan kgbes billetter
lie hjertelig velkommen til Hgje Gladsaxe ved indgangen.

og hjeelpe hinanden med at finde ud af,

hvordan vi sammen kan fortsaette med

at sgrge for, at Haraldskirken er et dej-
ligt sted at komme.

Kenfirmation 2025

Sgndag d. 4. maj 2025 er der konfirmation
i Haraldskirken.

Undervisningen starter i september. Der vil ogsa blive tilbudt
undervisning for konfirmander med sarlige udfordringer.

Nar vi kender de tilmeldte, vil vi planlaegge efterarets hold og
undervisning. Tilmelding skal ske via Haraldskirkens hjemmeside.
Du kan tilmelde dig, ogsa selvom du ikke bor i sognet.




KUNST | KIRKER
9.-10. marts kl. 12-16
kunst i kirkerne i Gladsaxe
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Tina Mgller: www.hexinthefaze.com og Susanne
Anker: facebook.com/SusanneAnkerKunstmaler

Arets
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Kom med ¢

FAMILIEFALLESSKABET

Familiefaellesskabet er en fleksibel gruppe af
voksne og bgrn, som mgdes i kirkens alrum
den sidste fredag hver maned (undtagen i
skoleferier).

Vi mgdes kl. 16:30 og starter med at lave no-
get hyggeligt sammen. Undervejs har en el-
ler flere af kirkens frivillige lavet dejlig mad
til os, sa nar vi er faerdige med dagens aktivi-
tet, spiser vi sammen — typisk ved 18-tiden.

Til sidst hjaelpes vi ad med at rydde op og
slutter ved 19-19:30-tiden, s& de mindste kan
na hjem i seng f@r de bliver for treette.

Ring eller skriv til Anna pa 30 32 03 70, hvis
du vil hgre mere eller vil pa listen over folk,
der far en sms.

Visben

2
24/3 kl. 10:00 Palmesgndagsgudstjeneste
28/3 kl. 17:30 Skaertorsdagsfejring,
gudstjeneste og feellesspisning
29/3 kl. 10:00 Langfredagsgudstjeneste

31/3 kl. 10:00 Paskedag gudstjeneste
1/4 kl. 10:00 2. paskedag henviser vi til

Sgborg kirke

Hold gje med vores hjemme-
side og Facebook side for
yderligere oplysninger.
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FEBRUAR APRIL
23.2. kl. 16:30 Familiefaellesskabet 1.4. kl. 10:00 2. paskedag i Sgborg kirke
25.2. kl. 10:00 Hgjmesse 7.4. kl. 10:00 Hgjmesse
26.2. kl. 13:30 Lystendingsandagt 8.4. kl. 13:30 Lysteendingsandagt
11.4. kl. 17:30 HG Spiser Sammen
MARTS 14.4. kI 10:00 Hgjmesse
3.3. kl. 10:00 Hgjmesse 15.4. kl. 13:30 Lysteendingsandagt
4.3. kl. 13:30 Lystendingsandagt 21.4. kl. 10:00 Hgjmesse
9.-10.3 Kunst i Kirker 22.4. kl. 13:30 Lysteendingsandagt
10.3. kl. 10:00 Hgjmesse 23.4 kl. 18:30 Menighedsradsmgde i Sgborg
12.3. kl. 18:30 Menighedsradsmgde 26.4. kl. 16:30 Familiefaellesskabet
14.3. kl. 17:30 HG Spiser Sammen i Bibliotek+ 28.4. kl. 14:30 International gudstjeneste
17.3. kl. 10:00 Hgjmesse
18.3. kl. 13:30 Lysteendingsandagt
22.3. kl. 16:30 Familiefeellesskabet
24.3. kl. 10:00 Palmesgndagsgudstjeneste
24.3. kl. 16:00 Klarinetkvartet koncert
25.3. kl. 13:30 Lystendingsandagt
28.3. kl. 17:30 Skeertorsdagsfejring
31.3. kl. 10:00 Paskedags hgjmesse Ret til zendringer forbeholdes.

HARALDSKIRKEN

KONTAKT DIN KIRKE

Kirkens kontor Kirkens kontor kan kontaktes
Hgje Gladsaxe Torv 3 tirsdag og torsdag kl. 10-13
tlf.: 3969 03 70 samt efter aftale

mail: haralds.sogn@km.dk

Se alle de andre detaljer pa www.haraldskirken.dk
... eller download app’en Kirkekalenderen med alle Folkekirkens gudstjenester

P usdJBispjeJey mmm



e Eiel BE B N B= D

Barselscaféer og legestuer:

Barselscafé: Baby, musik og rytmik

Sang, leg, dans og spil for de sma.

En rytmetime hvor dit barn stimuleres
motorisk, sprogligt, socialt og musikalsk.

Musikpeedagog Rikke Schou Olesen fra
Gladsaxe Musik- og Billedskole leder dig og
dit barn trygt gennem lgjerne.

Fredag 1. marts 2024
kl. 10.00 - 11.00 i BIBLIOTEK+
Billetter 20 kr. pa gladsaxe.dk/bibliotek {3’

Ammeforberedelse - for og efter fadslen
Sundhedsplejerskerne gar dig klogere pa,
hvordan du kommer godt i gang med am-
hingen. For mange gravide kan tanker og
bekymringer om amning fylde ncesten lige
sda medet som selve fagdslen.

Onsdag 20. marts 2024
kl. 15.30 til 16.30 i BIBLIOTEK+
Billetter 20 kr. pa gladsaxe.dk/bibliotek

BIBLIOTEK+ | Hgje Gladsaxe Torv 2A | 2860 Sgborg
Telefon: 39 57 64 50 | gladsaxe.dk/bibliotek | facebook.com/bibliotekplus
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(lokale stemmer):
En god dag - hvad skal der til?

Elisabeth Nissen vil fgre os gennem betydningen af
begreber som livsholdninger, glecede sindsstemninger og
adfeerdstyper. Hvad beerer vi '
med os, og hvad er vi selv
herrer over?

Mandag 26. februar 2024
kl. 16 til 17.00 i BIBLIOTEK+ -
Gratis billetter pa: gladsaxe.dk/bibliote

Humor og humorens veesen
Elisabeth Nissen forteeller om humor. Humor — hvad er
det, der feenger? Hvad skal det ggre godt for? gy
Er der noget at grine ad? Humor er
en madde at veere menneske pd, og i
dette foredrag vil Elisabeth Nissen

indf@gre os i humorens veesen.

Mandag 18. marts 2024
kl. 16 til 17.00 i BIBLIOTEK+ g
Gratis billetter pa gladsaxe.dk/bibliot:

BIBLIOTEK+ | Hgje Gladsaxe Torv 2A | 2860 Sgborg
Telefon: 39 57 64 50 | gladsaxe.dk/bibliotek | facebook.com/bibliotekplus



UDSTILLINGER I

I BIBLIOTEK+ udstiller vi hele tiden
lokalbefolkningens kunst og interesser

- og du kan ogsa fa lov. Du kan velge at
udstille selv eller at gore det sammen med
en gruppe eller en ven. Vi har udstillet alt
fra arkeeologiske fund til malerier og Hoje
Gladsaxes historie.

Kom forbi i BIBLIOTEK+ eller skriv til
Monique pa mail mogeni@gladsaxe.dk, og
fa en snak om hvad der kan lade sig gare.

Graffiti

Fra og med den 16. februar kan du se
udstillingen Graffiti i BIBLIOTEK. Her
har unge malet med spraydaser, leert alt
om farvevalg og brug af tuscher og dysser.
De har tegnet figurer, bogstaver mm. og
sluppet fantasien lgs.

Udstillingen kan ses frem til den 11. april.

ELIOTEK-

Uge 17: Verdensmal

Fra mandag den 15. april kan du se vores
verdensmalsudstilling. Her udstiller vi
forskellige beeredygtige og verdensmalsin-
spirerede initiativer og tiltag, som frivillige
har lavet det seneste ar.

Udstillingen kan ses frem til den 29. april
og vil hele tiden veere i udvikling i lobet af
de 14 dage.

Billedskolen

Fra 29. april og frem til 16. juni udstiller
Gladsaxe Musik- og Billedskole deres ver-
ker fra det seneste ar. Udstillingen viser
veerker af alle billedskoleelever i alderen
fra 8 til 25 ar. Eleverne har skabt vaerker

i forskellige kunstneriske medier som fx
tegning, maleri, grafik og skulptur.




ELIOTEK 4
Invﬂahon fil Plusmzde

Torsdag d. 29. februar 5 a :
kl. 17.00-19.00 rf.a
Sted: BIBLIOTEK+ ;

Gleed dig til Plusmgdet, hvor temaet bliver:

"UGE17 - Bibliotekernes Verdensmalsuge &

A

vores verdensmalscertificerede bibliotek”

‘ ‘ Der er allerede mange fantastiske idéer og
arrangementer i stabeskeen til UGE17 i BIBLIOTEK+.

Til dette Plusmgde skal vi hgre om nogle af idéerne og

LR LALLLL LU arbejde videre med nye tvcergdende idéer. Vi gnsker
il ogsé at f& jeres idéer til, hvordan BIBLIOTEK+ og

akftiviteterne i huset kan blive endnu mere bceredygfige.

Aftenens program:

¢ Velkommen og prcesentation ved Rikke og Maijbrit

o Verdensmalscertificeret bibliotek, hvad betyder det?

e UGE17 - hvad er allerede planlagt (arranggrerne fortceller)
e Nye idéer til UGE17

e Eventuelt

Der vil veere kaffe og te til mgdet samt lidt lcekkerier fra Fedevarebanken.
Vi gleeder os il at se jer alle sammen®)

Tilmelding til Majbrit pd mail: makrmo@gladsaxe.dk eller sms: 24 91 94 35

senest mandag d. 26. februar.

30



oA
SL/EGTSFORSKNINGE% ,,
| BIBLIOTEK+

Denne gruppe er for dig, der er interesseret i sleegts-
forskning.

Vi arbejder med vores egne projekter, og hjelper hinanden *
med at komme i gang, eller videre....

Meod os til en hyggelig kop kaffe!

Vi modes I BIBLIOTEK+,
hver 2. onsdag kl 16-17 i ulige uger

For mere information kontakt: Susan Andersen: susan@vip.cybercity.dk

KOM 0G SNAK MED 0S OM DIN
SUNDHED!

I Sundt Liv Vejledningen kan vi blandt betyder noget for dig, som mad, motion,
andet hjelpe dig med at male din fedt- rygning, alkohol eller hvis du savner at
procent og dit blodtryk. Det er nemt — du  veere sammen med andre. Sd kom og med
behgver ikke lave en aftale, og det er helt os hver torsdag kl. 14.00-16.00 i BIBLIO-
anonymt. Vi vil gerne tale om alt det, der =~ TEK+. Vi glaeder os til at se dig.
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BYDELSMODRENES

FAMILIECAFE

Vidste du, at den sidste tirsdag i hver maned, fra 17-19,

modes vi i et skont feellesskab?

Familiecaféen er en pause i hverdagen. Fa-
miliecaféen er her, hvor vi medes sammen
med vores born.

I Familiecaféen laver vi mad og spiser
sammen. Vi snakker og leger, griner og
har det sjovt. I Familiecaféen danner vi
venskaber mellem bern og voksne.

Lyder Familiecaféen som noget for dig, sa
kom og bliv en del af vores lille familie.

Vil du here mere sa kontakt Line pa
Libost@gladsaxe.dk eller pa
tlf. 20 55 92 77.




STOLEGYMNASTIK FOR ALLE
STARTER OP IGEN

Er der andre end mig, der har
brug for at fa rert sig en lille
smule, sd kom op pa BIBLIO-
TEK+ lordag d. 9. marts kl.
14.00, hvor stolegymnastik
starter op igen.

Vi vil herefter medes hver lor-
dag kl. 14.00-15.00 og slutte
af med en kop kaffe. Det er
helt gratis.

Skal du have en af de ledige
pladser?

Tilmeld dig hos Elsebeth pé
tlf. 31 53 29 04.
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FRIVILLIG JOBBORS

I BIBLIOTEK+ og i Vores HG leder vi
hele tiden efter frivillige, der vil vaere med
til at lofte faste aktiviteter eller enkeltsta-
ende arrangementer.

Derfor har vi nu en fast frivillig jobbers,
hvor du kan finde beskrivelser af det, vi
lige nu star og mangler frivillige til.

Husk! Du kan altid vaere med til at lave
noget — uanset om det er slaet op i den
frivillige jobbers eller ej.

Frivillig til stolegymnastik om lerdagen
i BIBLIOTEK+

Har du interesse for beveegelse, og har du
lyst til at sta for et stolegymnastikhold
sammen med en anden dygtig frivillig, s&
laes med her.

I BIBLIOTEK+ findes en gymnastik-
gruppe, som savner en frivilligmakker. I
gruppen meodes alle, der har lyst til at gore
noget for sig selv og andre i et menings-
fuldt feellesskab.

Som frivillig vil du fa:

- Mulighed for at ggre en forskel for
andre

- Grundig introduktion til at varetage
grupperne

- Etstorre frivillignetvaerk

- Mulighed for lobende kompetence-
udvikling

- Meningsfuldt indhold til dit CV.

et atholdes lordage fra kl.
+. Hvis dette har fan-
hold dig ikke tilbage

anie fra Vores HG pa

Frivillig til onsdagsmorgenmad soges

Hver onsdag serveres der morgenmad fra

9-10.30 i BIBLIOTEK+.

Maden bliver leveret af Fodevarebanken,

sa det er lidt forskelligt hvad der er fra

gang til gang, men dine opgaver bliver at:

- Finde oplagte madvarer og
produkter blandt mad fra Fedevare-
banken, der kan serveres til onsdags-
morgenmaden

- Lave kaffe og the

- Stille det hele frem pé et buffetbord

- Rydde op efterfolgende

Du vil sta for opgaven sammen med en
anden frivillig i huset - og vi lover hyg-
geligt og meningsfuldt samveer.

Hvis du er interesseret, sa kontakt Stefanie
fra Vores HG pa telefon 51 43 89 15.

Frivillig soges til rengoring af folkekok-
kenet

Vil du gar forrest og serge for at holde
folkekgkkenet rent og paent

Har du sans for orden og struktur? Er du
pligtopfyldende og grundig?

Vi seger hjelp til:

- Rengoring af kekkenbordene

- - Temme og sxtte i opvaskemaskinen
- Skifte viskestykker og karklude

- Temme kaffekanderne

Kom ned og snak med Tanja og her neer-
mere eller send en mail pa mail:
tancla@gladsaxe.dk




l!' Jk i. A |

Hoje Gladsaxe I.ektleeafe
For 0.-10.klasse

Vier enflok glade frivillige, som rigtig gerne vil hjzelpe dig med
dine lektier og ekstra hjzlpialle mulige forskellige fag.
Vihygger bade med kiks og frugt men ogsa hojt humgr!

Sa kom forbinaeste onsdag. Alle er velkomne.

Hvor ligger Abningstider:
lektiecafeen:
Hver onsdagkl.17-19
BIBLIOTEK* (ved Netto) (Undtageniferier for
Hoje Gladsaxe Torv2A skoleri
2860 Sohoryg Gladsaxe Kommune

Kontakt (for forazeldre):
Nina Almasi (Aktivitetsansvarlig)
mail: n.almasialive.dk Tif: 42681984
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KREA
EFTERMIDDAG
ER FLYTTET
IND |

BIBLIOTEK+

Til kreativ eftermiddag medes en strik- Kontakt:
keglad gruppe. Her kan du strikke, haekle Lotte (Lotte.grandjean@hotmail.com)
eller norkle sammen med andre, og hygge  og Susan (susan@schobius.dk)
med en kop kaffe og lidt sedt.

Hvis du har lyst at vaere med, skal du bare
De medes i BIBLIOTEK+ hver onsdag, dukke op. Vi gleeder os til at se dig.
kl. 13.00-15.30. SECERE|E




SAMLERFORUM
- NYT INITIATIV!,

Er du interesseret i at deltage i et sam-
lerforum i Hoje Gladsaxe?

Interesserer du dig for frimeerker, men-
ter, postkort, receptkuverter, pengesedler
eller noget helt andet?

Idéen med gruppen er at modes med
andre, som samler pa noget. I gruppen

kan vi dele vores erfaringer og viden og Hvis du synes, det lyder spandende, sa
bytte med hinanden. Det kan ogs vare henvend dig til beboer i Hoje Gladsaxe
en mulighed at kebe, salge og fa vurderet ~ Gustav pa tlf.: 30 98 91 09 eller mail:
sine genstande. Vi undersoger interessen ~ johansengustav@icloud.com.

og derefter finder vi ud af, hvor tit og hvor

vi vil medes.
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2. torsdag i maneden

15:30 — Madlavning
17:30 — Aftensamling 14/3 BIBLIOTEK+

18:00 - Feellesspisning 11/4 i Haraldskirken

9/5 i BIBLIOTEK+
Pris: gratis 13/6 i Haraldskirken

Vil du hjzelpe til ved HG Spiser Sammen?

Kokke og hjalpere: Vil du vaere med til at lave maden — enten som

ansvarlig eller som hjzlper?

Kontakt: Monique fra Vores HG pa tIf. 26 12 25 44
eller Anna fra Haraldskirken pa tif. 30 32 03 70

B 5 5
T R T

/! TEK+ Wores HG og Haraldskirken
0o My

‘o
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BESOG MOSENS|
MINILANDBRUG

Det er ikke alle som ved det, men i Hoje
Gladsaxe har vi vores helt eget mini-
landbrug, hvor der éret rundt gar ponyer,
grise og far ude i foldene. Til daglig er det
dyrepasseren Katja som ser til dyrene —
sammen med landbrugets kat Bror - og
sorger for de har mad, vand og kan holde
varmen.

Dyrene er kun ude i dagtimerne, men Mosens mini-landbrug far et navn nar de
her er alle velkomne til at kigge forbi og flytter ind, og her hjelper bern og voksne
se - og hilse - pd dem. Man ma ikke abne fra Bornehuset Mosen gerne med gode
til, eller ga ind i foldene, men dyrene er ideer til hvad de skal hedde.

nysgerrige og kommer oftest gerne hen

og siger hej, og her kan du blandt andet Du finder minilandbruget ved siden af
veere heldig at mode farene Elsa og Ulla, bornehuset Mosen (nede bag lavhusene),

eller Shetlandsponyen Isodor. Alle dyr i pa adressen Hoje Gladsaxe 130.
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FRIVILLIGHEDENS RIDDERE
HYLDES SOM SANDE HELTE

Eventyret begyndte i kongeriget Hoje
Gladsaxe, da BIBLIOTEK+ forvandlede
sig til et magisk festlokale, klar til at
afholde édrets nytarskur for alle, der med
hjertet pa rette sted og uvurderlig dedika-
tion, gor Hoje Gladsaxe til et bedre sted
hver eneste.

Ved indgangen udfoldede der sig en royal
ceremoni, hvor hver enkelt frivillig blev
forvandlet til "riddere af Hoje Gladsaxe".
Her fik de overrakt et ridderkors og blev
slaet til riddere lige efter bogen. Og sa
begyndte eventyret virkelig.

Aftenen bod pé besog af borgmesteren og
taler, som var som magiske fortellinger
om de frivilliges indsats. En hyldestsang,
der loftede loftet og sjaelene med kon-
fetti, og en frivilligquiz, der testede selv
de mest erfarne riddere, skabte en festlig
atmosfere. Et billedshow afslorede de
mest episke gjeblikke fra aret der gik, og

en leekker buffet og kage (sponsoreret af
Grannys House) var som et festmaltid i et
kongerige.

Den festlige atmosfere fortsatte med

en hjerteopvarmende fellessang, hvor
stemmerne fra de frivillige blandede sig.
Derefter tog dansen over med en seerlig
silent disco, hvor deltagerne, udstyret
med tradlgse hovedtelefoner, bevegede
sig til rytmen. Livlige trut, der steg op fra
bordene fyldte rummet med jubel.

Da stjernestunderne neermede sig, forlod
de frivillige BIBLIOTEK+ omgivet af
stjernestov, kastet af festlige stjernekastere.

Eventyret var fuldt af taknemmelighed,
hvor alle frivillige blev haedret som sande
helte, og alle deltog i at gore denne aften
ganske serlig. Og sadan endte dette kapi-
tel af eventyret, men de frivilliges hjerter
og engagement vil leve videre, som et
varigt eventyr i kongeriget Hoje Gladsaxe.



BEBOERHUSET PULSEN

TIRSDAG:

Ga-tur med kaffe og bred kl. 10.00
Sundhedscafé for kvinder kl. 12.30
Syning med Estrid kl. 14.00
Tirsdagsklub for kvinder kl. 19.00

(1. tirsdag i mé&neden)

TORSDAG:
Kor med Lungeforeningen kl. 13.45
(Hver anden uge i ulige uger)

FREDAG:
Kvindegruppe kl. 19.00
LORDAG:
Forceldregruppe for madre kl. 14.00
SONDAG:
Hobbydag kl. 10.00

(1. & 2. sendag i maneden)

START NYE AKTIVITETER | PULSEN
Hvis du har ideer til nye aktiviteter, s& hjcelper vi
dig gerne med at starte det op.

Kontakt Majbrit Mouridsen p& 24 91 94 35 eller
pd& mail@voreshg.dk

Felg gerne med pd Facebook/VoresHG og i op-
gangene, hvor du kan se andre arrangementer
i Pulsen.

www.voreshg.dk

e
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TAK TIL ARETS

2220 Vores frivillige g&-grupper
Q,, har gaet 3000 km. pa
9‘ Hjertestien

>, &
] =i

Der er Fundraiset ‘B Der er br

328.470 kr. 38 gange har 1 8 0]

til f.l’l\./llllge ‘::?-}j ey e stole til

aktiviteter .}m::::::::' til borgere ifm. stolegym
forskellige o) 1
arrangementer

K 57 passionerede og kunstneriske

sjeele har udstillet i BIBLIOTEK+

@ Vi hari2023 modtaget 23 18 kg. Overskudsr
@ \}
~a)

bl.a. Brunch, HG Spiser Sammen, Bydelsmgdr



RIVILLIGE 2023

Frivillige har bagt & solgt for Der er afholdt

1820 kr., som er géet 40 lektiecafeer
ubeskaret til Barnetelefonen ¢, ', 9

y 85
B

@ 299 personer har levet sig
k ) ind i fascinerende historier af

Lokale Stemmer

nastik

O/\O/\O
Vihar 190 engagerede

frivillige i og omkring Hgje Gladsaxe

=

===
nad fra FedevareBanken, som blev spist til
enes Familiecafé & onsdagsmorgenmad



Vores HG

‘HG/

SEN Verden s |

a['-lw'u gheétr

Christine Bille  Majbrit K. Mouridsen Stefanie Hansen

chb4000@fd-hg.dk makrmo@gladsaxe.dk  sthoha@gladsaxe.dk

Find os pa Facebook
og www.voreshg.dk

24931947 249194 35 51438915
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BIBLIOTEK+
Hoje Gladsaxe Torv 2A
L l 3 -l %
Mgd os onsdag og torsdag Line Steenberg Helle Jelstrup Monique Nielsen Soren Petersen
kl. 16-18 LIBOST@gladsaxe.dk sofhje@gladsaxe.dk mogeni@gladsaxe.dk mosonipa@gladsaxe.dk
i BIBLIOTEK+ 2048 8997 26122544
Keere alle, Megd Vores HG

Haber I er kommet godtindidet nye ar!
Aret har allerede budt pa masser af aktivitet
bade i BIBLIOTEK+, beboerhuset Pulsen og
ihele omradet. Det er skent. I slutningen af
januar holdt vi sammen med Haraldskir-
ken, Fairplay og BIBLIOTEK+ nytarskur for
alle de frivillige, som gor en keempe indsats
for HG. Uanset om man er tovholder for en
ugentlig aktivitet, sidder i en bestyrelse, de-
ler information pé& Facebook eller stiller op
hver gang der skal sleebes borde, sa har det
en stor betydning og er godt for naboskabet
og feellesskabet.

Aretbyder ogsa pa en ny preest i Haralds-
kirken. Herfra skal lyde et stort velkommen
tilHG. Vi gleeder os til samarbejdet. Vikan

meget mere, nar viarbejder sammen.

Hver onsdag og torsdag ml.kl. 16-18 kan
dumede Vores HG i BIBLIOTEK+. Her kan
dukomme forbi med stort og smat. Vikan
fx fortaelle om mulighederne i omradet og
kommunale tilbud, hjelpe med at starte

en ny aktivitet eller guide digi den rigtige
retning, hvis du har brug for hjelp.
Vigleder ostil at se jer i BIBLIOTEK+

Mange hilsner
Christine, Helle, Line, Majbrit, Monique og

Soren
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Udfyld de tomme felter, s& hver sgjle og reekke indeholder alle tallene
fra 1 til 9 preecis en gang.

4l6]1]9|2|3|7]5]8
Der er indkommet 19 lgsninger af december maneds sudoku. 8|3[2|7]|4|5]|6]9]1
Isaiah St. Hildaire 14 tv. har vundet lodtraekningen om en 5/7|9f1]|8|6]2[3]4
overraskelse blandt de rigtige lasninger. 2|8|6|3|9|4]|5[1]7

. 3l4|s5|8][7]1]9]2]6
Vind en overraskelse o[17[5]6]2]8]4]3
Aflever Igsningen pa Inspekterkontoret senest 28. april og 3 2 g j ? ; ; Z 2
deltag i lodtreekningen om en praemie. Vinderen far direkte Tolslelslslal712

besked og offentliggeres i neeste nummer.
Lesning pa december méneds sudoku

Navn

Adresse

Telefonnummer




NAVNLIG OM UDVALG OG KLUBBER

lejerbo

ARBEJDERNES
BOLIGSELSKAB.
GCADSAXE.

MotionsklubLMK

Motion, sol og bordtennis

Kasserer: Kirsten Nielsen, HG 12, st. tv.

Ind- og udmeldelser samt salg af
solarienagle:

Forste onsdag i maneden mellem kl. 18-19
efter telefonisk aftale pa tif. 27 15 09 30
(juli, august og december undtaget)

Hobbyklubben

Vzerksted og billard
Kontaktperson / Kasserer:

Hans Erik Nielsen, HG 5, st. th.
for ind- og udmelding 1. onsdag i
maneden kl. 18-19 (juli lukket)

-

AB's Fitnessklub

Ind- og udmeldelse:

Den tredje torsdag i hver maned pa
vicevaertens kontor HG 47 st.

| tidsrummet kl. 16-17 vil Ingrid
Rasmussen veere der.

Ind og udmeldelse samt montsalg er lukket
i hele skoleferien.

Mgntsalg til massagestol er:

Den tredje tirsdag i hver maned mellem
kl. 17 og 19

Billardklubben

Jan Aastrup
HG 41,11 th.TIf. 2097 79 78

Solklub af 1991

Hoje Gladsaxe 1-9

Formand: Henni Wermuth HG 7, 8. tv.
Montsalg: Hos formanden

1. onsdag i hver méned kl. 18-19.
Mentsalget er lukket i juli maned.

Hobbyrummet

Nagle til hobbyklubben kan afhentes
pé viceveertkontoret i kontortiden mod
forevisning af huslejekvittering.
Depositum 50 kr.

HG Fotoklub

Formand Helge Bendtsen, HG 10, st. th.
Henvendelse: hgfotoklub@gmail.com
www.HGfoto.dk

P
2he

Beboerklubben
Billard og motion
Henvendelse til

formand René Zingenberg
TIf. 40 35 88 03

Hobbyklubben
Nagle og indmeldelse
Vicevaert

HG 31 B. TIf. 39 69 02 94




NAVNLIG OM UDVALG OG KLUBBER

Hobbyklubben AAB afd. 52
Hojhuset:

Hobbyklub, billard og medelokale
Nye medlemmer optages ved
henvendelse til:

Formand, Alex Koch Hansen,

HG 15, 4. th.

Kasserer Bjarne Dahl

HG 17, 7. th.

Solarium Hgjhuset
Formand:

Keld Moller

Mobil 23 24 85 86

3B Motionsklub Hgjhuset
Vakant

Billardklubben

Formand Bodil Dohn,

Hoje Gladsaxe 72, st. tv.

Kasserer Dorte Jensen, HG 80, 2. tv.

Billardklubben Firkanten
Formand Per Modler, HG 96 st.th.
TIf.: 28 18 65 31

Sauna/Solarium

Lavhusene 44-82

Kortsalg: Alice Hansen, HG 74, 1.tv.
1. og 3. onsdag i hver méned

kl. 15.30-17.00

Kasserer Alice Hansen, HG 74, 1.tv.

Sauna/Solarium

Hojhuset 11-19

Formand Heidi Drejer, HG 17, 5.tv.
Kasserer Helge Steadmann,

HG 13, 3. tv.

Montsalg/ind- og udmeldelse m.v.:

1. mandag i hver maned kl. 18.00-19.00
HG 13, 3. tv.

}

Kondiklubben & Sauna
'FIRKANTEN'

Ind- og udmeldelser

Henvendelse pa tIf. 22 52 63 41,
Carsten Habekost. Husk at medbringe
sidste huslejekvittering.

Vinklubben Gaercellen
Lavhusene 68

Formand Dorte Jensen

HG 80, 2.tv.

Kasserer Vita Hansen

HG 80 st.th.

Gladsaxe-Hero Boldklub
www.gladsaxe-hero.dk

Formand : Per Sundberg

TIf. 211267 14

HGI

Formand:

Tommy Torbjernsen
40267976

Abnings- og telefontider pa Inspektorkontoret

i\bningstid: Daglig kl. 11-12 samt torsdag kl. 16-18.

Telefontid: Mandag-torsdag kl. 12-13, fredag dog kl. 11-12, torsdag tillige kl. 16-18.

Telefon 39 69 47 88. E-mail fdi@fd-hg.dk

47



- Huje Gladsaxe Bladet
~ Udgives af Feellesd Jffen

- og redigeres af et udvalg ot
bestdende af et medlem fra s T

hver af de fem afdelingsbestyrelser

Stof til bladet bedes sendt til
Feellesdriften

Hoje Gladsaxe Torv 2B

2860 Seborg

eller lzegges i Inspektorkontorets
postkasse/e-mail: fdi@fd-hg.dk

Stof til naeste nummer, se side 4.

Meninger og synspunkter i indleeg og artikler
deekker ngdvendigvis ikke Feellesdriftens og
redaktionens mening.

AB: s s
Krlstlan Nlebuhr HG-56-3: e e
For 3B: s E IS
Ulla Trgjmer HG 112, kid. th. -

For AB:

Flemming Larsen, HG 43, st. h.
For Lejerbo:

Rene Dupont, HG 7, 11.mf.

For FSB:

Michael Gravengaard, HG 59, 5.tv.

For Feellesdriften:
Birgit Olin, HG 25. 11.tv.

Green Graphic ApS - Telefon 97 25 18 11 - www.green—graphic.'

Teknisk afdeling / vagthavende ejendomsfunktionaer

Telefon 39 69 53 71






